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Resumen

Con motivo del fallecimiento del Dr. Tabaré Vazquez
(1940-2020), médico oncologo y presidente uruguayo,
muy relacionado con la Asociacién Médica Argentina,
se recuerdan algunos aspectos de su vida que esbozan
la esencia y el espiritu de este referente social. De esta
manera, la medicina y la politica se potencian a la hora
de buscar seriedad, compromiso y responsabilidad en las
cuestiones sociales.
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Tabaré Vazquez: Uruguayan
doctor and president

Summary

On the occasion of the death of Dr. Tabaré Vazquez
(1940-2020), Uruguayan oncologist and president,
closely related to the Argentine Medical Association,
some aspects of his life are remembered that outline
the essence and spirit of this social reference. In this
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way, medicine and politics are strengthened when
seeking seriousness, commitment and responsibility in
social issues.
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El 6 de diciembre pasado amanecimos con la tris-
te noticia del fallecimiento del querido y apreciado
colega uruguayo don Tabaré Vazquez, a los 80 afios
de edad, quien estuvo muy relacionado a nuestra
institucion.

Tabaré Vazquez (17/1/1940-6/12/2020), médico
y politico, ejercié la presidencia de su pais en dos
periodos: 2005-2010 y 2015-2020.

Algunos rasgos biograficos que a continuacién
recordamos demuestran la esencia y el espiritu de
este referente social, humilde y poseedor de un gran
carisma. Aclaramos que no es motivo de estas lineas
hacer una resefia de su gestién politica.

Las raices de un liderazgo natural

Naci6 en La Teja, un barrio obrero de Montevi-
deo, y era de ascendencia gallega a través de sus
abuelos. Los estudios primarios los cursé en la es-
cuela publica de su barrio. La adolescencia estuvo li-
gada a la formacién salesiana, comunidad religiosa
de la Iglesia catélica. Gracias a ella y a los valores y
habitos impartidos en su familia, incursiond, desde
temprana edad, en la dirigencia del Club Social y
Deportivo “El Arbolito”, fundado en 1958.

Luego fue presidente del Club Atlético Progreso
(1979-1989), un centenario club de futbol. Su abuelo
habia conducido ese club en la segunda década del
siglo XX y lo incorporé a la Liga Nacional de Futbol.

4 / Revista de la Asociacién Médica Argentina, Vol. 134, Numero 1 de 2021



Tabaré Vdzquez: médico y expresidente uruguayo

Dr Elfas Hurtado Hoyo y col.

A mediados del siglo, el Club lleg6 por fin a la Prime-
ra Divisién. Siendo Tabaré presidente del Club, salié
campedn de Primera Division en 1989.

El Club, situado en La Teja, era un lugar de en-
cuentro del sindicato de picapedreros, de corriente
anarquista. El nombre de “Progreso” se debe a la as-
piraciéon que tenian estos individuos de buscar me-
jores oportunidades de vida y ascender en la escala
social de su época. Ellos venian de la inmigracién
europea en América, fundamentalmente de Espaia.
El Club era una sede social y deportiva, centro cultu-
ral y cantina. Fueron conocidos como los “gauchos
del pantanoso”, lo que daba cuenta de lo precario
de sus instalaciones. La Administracién Nacional de
Puertos (ANP) colaboré para el mejoramiento per-
manente de su sede.

Podemos afirmar que la vida en La Teja marcé
no solo la infancia y la adolescencia de Tabaré Vaz-
quez, sino que consolidé su personalidad en el pe-
riodo de la adultez. El “mundo” de La Teja fueron
el alma y el corazén de nuestro recordado colega,
experiencia que lo marcé para toda su vida. Por pro-
pia decision, sus restos mortales (y los de su esposa
Maria Auxiliadora), descansan en el mismo barrio
donde nacig, en el Cementerio de La Teja.

La consolidacion de su liderazgo

Otra experiencia de conduccién, ya de indole gu-
bernamental, fue al ser elegido intendente de Monte-
video (1990-1994), su ciudad natal, donde vivié toda
su vida. Result6 ser el primer intendente de centro
izquierda en la historia del pais. Su buena gestién le
permitié acceder tiempo después al cargo maximo
gubernamental de Jefe de Estado. Asi se convirtio en
el primer intendente de Montevideo que lleg6 a la
presidencia de la Republica.

Tabaré, de extraccién humilde e imbuido en
el ambiente obrero, representé al partido politico
“Frente Amplio” (de centro izquierda), que ya lleva
50 anios de existencia. Este partido se instal6 en la
escena politica, compartiéndola con los mas tradi-
cionales: el Colorado y el Nacional (ambos de centro
derecha), con mas de 180 anos de vida, a través de
los que lograron 35 triunfos presidenciales en la his-
toria de Uruguay. Estos tres partidos son los que en
los ultimos decenios tuvieron la mayor representa-
cion en el pais.

Tabaré fue el primer presidente de centro-izquier-
da en Uruguay, lo que demostré sus condiciones de
fuerte liderazgo. Fue uno de los dos presidentes uru-
guayos que ejercieron el poder por dos periodos y por
voto directo de la ciudadania. Fue el presidente espe-
rado y el presidente adecuado en las circunstancias
del tiempo y lugar dados.

Tabaré Vazquez fue una persona amable y cor-
dial, moderada y tranquila, con gran entereza y per-
severancia, de una personalidad de gran firmeza,
con nobles aspiraciones, poderosas convicciones y
solidos principios. Era consciente de su competencia

y de sus limites; estaba en constante aprendizaje e
incorporaba nuevas experiencias para su continuo
desarrollo personal.

Su familia

Su familia estuvo integrada por sus padres, Héc-
tor Vazquez y Elena Rosas, y sus cuatro hermanos.

En cuanto a su nombre, Tabaré, recordemos que
deriva del término indigena tupi-guarani “taba-re”.
El sufijo “taba” significa “pueblo” o “caserio”, y “re”
indica “después”. Es de sefialar que también el escri-
tor uruguayo Juan Zorrilla de San Martin llamé Ta-
baré al protagonista de su obra homénima (1886),
que es considerada por los uruguayos una de sus jo-
yas literarias. De esta manera popularizé este nom-
bre en el pais.

Su padre llevaba en la sangre el espiritu luchador
de aquellos emigrantes espafioles que poblaban el
barrio de Las Tejas, lo que le costd el despido de su
trabajo e incluso la prision.

Tabaré, mientras cursaba los estudios secunda-
rios, debié trabajar para ayudar al sustento de la fa-
milia, y por ello los estudios se prolongaron algunos
afios. Los sacrificios por una vida digna, con trabajo
y honestidad, se sucedieron en las generaciones de
esta familia.

A los 24 anos se cas6é con Maria Auxiliadora Del-
gado. Tuvieron cuatro hijos, todos varones, uno de
ellos adoptivo. Su mujer, fallecida en el afio 2019, era
sencilla, trabajadora y ademads activista catélica. Es
de destacar que el nombre de Maria Auxiliadora tie-
ne una gran connotacion religiosa ligada al catolicis-
mo y popularizada por los Salesianos de Don Bosco.

Su profesion médica y su actividad politica

A los 23 anos ingresé en la Universidad de la
Republica, donde se gradué de médico en 1969. Se
especializé en oncologia y radioterapia (1972). Fue
profesor titular de Oncologia en dicha universidad.
A los 46 anos, debuté como empresario médico al
adquirir en sociedad con otros colegas, una clinica
en Montevideo, dedicada a la oncologia y a la ra-
dioterapia.

A los 43 afios inicié su carrera politica en el Fren-
te Amplio, de la mano de otro médico compatriota,
José Pedro Cardoso, de gran prestigio politico.

A partir de la década de 1980 continué en pa-
ralelo estas dos actividades, la médica y la politica,
que desarrollaria hasta el final de su vida.

Algunas distinciones

Entre sus distinciones se destacan la de la OMS/
OPS, en 2018, con su mayor galardén: Director Ge-
neral de la OMS, por reducir el consumo de tabaco
y accionar a favor de la salud y en contra del taba-
quismo; y Héroe de la Salud Publica de las Américas
por la OPS, por su lucha contra el tabaco y su lide-
razgo en la proteccién y la promociéon de la salud.
Tuvo gran repercusiéon mundial el juicio que le gané
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a una poderosa tabacalera multinacional, iniciado
en el 2010 y concluido en el 2016.

En el 2009, el Instituto Internacional de Derechos
Humanos (IIDH) - Capitulo para las Américas lo dis-
tinguié con la Presidencia Honoraria y Vitalicia del
Capitulo Uruguayo, integrando asi el Consejo Su-
perior de la entidad, por su sensibilidad en relacién
con los derechos humanos, el éxito en sus gestiones
publicas vinculadas con la dignidad de las personas
y el impulso de politicas humanitarias.

En la Asociacién Médica Argentina, se destacé su
presencia el 12 de marzo de 2010, cuando particip6
del 5° Congreso Internacional de Periodismo Médi-
co y Temas de Salud. Ademads, dict6é la conferencia
central en el Acto Inaugural, titulada “Politicas de
salud, medicina y periodismo”. El 4 de abril de 2018,
fue designado Presidente Ilustre de la Sociedad Ar-
gentina de Periodismo Médico (SAPEM).

En el 2013, presenté en la AMA su libro Crénica
de un mal amigo, donde remarcé que la educacion es
una herramienta importante para el conocimiento
del cancer como enfermedad y una ayuda para en-
frentarla y perderle asi el miedo.

Figura 1. Dres. Elias Hurtado Hoyo y Tabaré Vazquez
en la Asociacién Médica Argentina.

Figura 2. Dres. Mario Bruno, Tabaré Vazquez, Elias
Hurtado Hoyo y Miguel Galmés, en el hall de entrada de
la Asociacion Médica Argentina.

Figura 3. En el salon Mariano Castex de la Asociacion
Meédica Argentina, 2013. Dr. Mario Bruno disertando. En
el estrado: Miguel Falasco, Marta Diaz, Elias Hurtado
Hoyo, Tabaré Vazquez y Miguel Galmés.

Figura 4. La Dra. Carissa Etienne (Directora de OPS) y
el Dr. Tabaré Vazquez en el momento en que es distin-
guido como Héroe de la Salud Publica de las Américas
(2018).
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Tabaré Vazquez, un caballero en sus cédigos de
conducta, se gand el reconocimiento, el respeto y el
carifio de su pueblo y de todos aquellos que lo co-
nocimos, trascendiendo las fronteras de su pais. Su
simpleza y honradez, fruto de su formacién y estilo
de vida, demuestran que la medicina y la politica
pueden potenciarse a la hora de buscar seriedad,
compromiso y responsabilidad en las cuestiones so-
ciales. El médico y politico Tabaré Vazquez quedara
vinculado por siempre a los hombres de pensamien-
to de su pais y de Hispanoamérica.
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