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Resumen

Se realiza una semblanza del Dr. Horacio Dolcini con mo-
tivo de su reciente fallecimiento. Se resume su actividad
cientifica y su legado. Se hace hincapié en su participacion
en el Cédigo de Etica de la Asociacién Médica Argentina.
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Summary

A profile of Dr. Horacio Dolcini is made, on the occasion
of his recent death. His scientific activity and legacy are
summarized. Emphasis is placed on their participation in
the Code of Ethics of the Argentine Medical Association.
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“Solo viven aquellos que luchan”. Victor Hugo
(1802-1885).

El Dr. Hora-
cio Alberto Dolcini
(11/4/1927-3/5/2020)
fue un profesional
muy activo que se
gand el respeto por
su dedicacién y es-
mero como médico
y docente a lo largo
de su vida. Su enor-
me cultura y cono-
cimientos iban mas
alla del area de la
salud. Se resume su
actividad como doc-
tor en medicina, gastroenterélogo, experto en edu-
cacion universitaria y en bioética. En estas tres ulti-
mas dareas incursioné en sucesivas etapas de su vida
(Figura 1).

En la Asociacion Médica Argentina (AMA)
tuvo una sobresaliente participaciéon y para él
“fue casi su segundo hogar”: Miembro Titular del
Tribunal de Etica; Presidente Honorario de la So-
ciedad de Etica de Medicina (SEM) y colaborador
activo de su revista; Codirector del Equipo del Co6-
digo de Etica para el Equipo de Salud; Presidente
del Comité de Bioética; Presidente del Comité de
Cultura y Salud; entre otras.

En el ambito universitario y educativo recorda-
mos las siguientes actuaciones: Vicerrector de la
Universidad Nacional del Comahue; Profesor Ho-

Figura 1. Dr. Horacio A. Dolcini.
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noris Causa del Instituto Universitario Italiano de
Rosario; Miembro fundador de la Asociacién Ar-
gentina de Educaciéon Médica; Director Nacional de
Asuntos Universitarios, dependiente del Ministerio
de Educacion de la Nacién; Consultor Nacional e In-
ternacional de Educacién Superior; entre otras.

En el ambito asistencial es recordado su paso por el
Centro Gallego de Buenos Aires, tanto en su especia-
lidad -la gastroenterologio— como en los Comités de
Etica y de Docencia e Investigacién de esta institucién.

Produccion cientifica

Escribié algunos libros como tunico autor y
otros en colaboracién. Autor y coautor de varios
trabajos cientificos de medicina, filosofia y edu-
cacién. Ademads, escribié prélogos para varios
libros.

Entre sus libros como tunico autor, destacamos:
a) Desarrollo y maduracién de la inteligencia.
Ed. Biblios, 1997; b) El existencialismo en el siglo
XXI. De los Cuatro Vientos Editorial, 2008; ¢) In-
troduccién a la filosofia (modernidad y posmo-

Figura 2. Tapa de su libro sobre la inteligencia, publicado
en 1997.

DESARROLLO
Y MADURACION
DE LA INTELIGENCIA

dernismo). Raul Groizard Producciones, 2018; d)
Modernidad. Ciencia y Sociedad. Editorial Acadé-
mica Espafiola, 2018; e) Mente y Cultura. Evolucién
y adaptacién. Editorial Académica Espaiiola,
2020 (Figura 2).

Entre sus libros compartidos: a) Cédigo de Eti-
ca para el Equipo de Salud. Hurtado Hoyo, Dolci-
ni, Yansenson y colaboradores. Asociacién Médica
Argentina, 2001; b) Etica y Bioética para el equi-
po de salud. Dolcini, Yansenson y colaboradores.
Libreria Akadia Editorial, 2004; ¢) Medicina. En
busca de un nuevo paradigma. Dolcini, Yansen-
son y colaboradores. Libreria Akadia Editorial,
2008 (Figura 3).

En 2013 obtuvo el Premio Bienal al mejor tra-
bajo sobre Etica Médica “Dr. Eduardo L. Capde-
hourat” en la Asociacion Médica Argentina por
su trabajo: “Reflexiones sobre la ética médica y la
bioética” realizado con el Dr. Jorge Yansenson, a
quien é] recordé como “el inolvidable amigo y com-
pafiero intelectual e irremplazable durante mas de
20 afios de trabajo conjunto”. Y en el momento de

Figura 3. Tapa de su libro sobre el paradigma de la medicina,
publicado en 2008.
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Figura 4. Dr. Horacio A. Dolcini recibiendo el Premio Bienal al mejor trabajo sobre Etica Médica en la Asociacion

Médica Argentina (2013).

Dia de Médico - 3 de Diciembre 2013 - Acto y distinciones
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su recibimiento, agregd que “este trabajo fue el fru-
to de esas dos décadas de trabajo juntos en el tema”
(Figura 4).

Cédigo de Etica para el Equipo de Salud -
AMA y SEM

Los Dres. Horacio A. Dolcini y Jorge F. Yansen-
son como integrantes de la Sociedad de Etica en Me-
dicina (Seccién de la AMA), fueron designados por
sus pares para integrarse a un proyecto institucio-
nal ideado y dirigido por uno de los autores de este
articulo, entonces presidente de la AMA. Este trio
armé el equipo de colaboradores con reconocidos
expertos en el tema.

Luego de multiples reuniones coordinadas por el
presidente de la AMA, se logré el texto final. La ta-
rea fue ardua pues requeria obtener, en cada uno de
sus capitulos, el consenso de las distintas opiniones
expuestas por los expertos convocados. Luego de dos
afios de intenso trabajo intelectual se present6 —en
los inicios del siglo XXI- el “Cédigo de Etica de la
Asociaciéon Médica Argentina para el Equipo de Sa-
lud”. Su objetivo: servir de guia y ayuda en el desem-
pefio de sus asociados, y para todos aquellos otros
miembros del equipo de salud y/u organizaciones de
salud que quieran adherirse al mismo. Cabe desta-
car que fue el primer c6digo que contempld6 a todo el
equipo de salud. Se present6 como un cédigo abierto

y dindmico, con el fin de que pueda perfeccionarse,
modificarse y completarse en sus contenidos a tra-
vés del tiempo acorde a la evolucién del hombre y de
nuestra sociedad. De esta manera no perdera vigen-
cia y el tiempo lo ird enriqueciendo con los aportes.

La centuria del 1900 ha sido de sorprendente evo-
lucién para las ciencias de la salud, basada en sus
propios aportes y apoyada por el desarrollo de otras
profesiones. Frente a los maravillosos e impresionan-
tes avances del conocimiento que dan a nuestra acti-
vidad un sustento cada vez mas cientifico, resolvien-
do cada vez con mads exactitud la problematica de la
salud del hombre (sano-enfermo), subyace un esfuer-
zo indeclinable en defensa de los verdaderos valores
del ser. El objetivo de la salud se da en el completo
equilibrio del bienestar psicofisico social y espiritual
de la persona y de la comunidad. La responsabilidad
del equipo de salud es lograrlo. La tnica forma de
asumirla es fortalecerse en todos los dmbitos del que-
hacer humano. De alli la importancia de resaltar el
rol social y humanistico que el equipo de salud segui-
ra encarando ante las grandes problematicas de la
humanidad: guerras, pobreza, hambre, hacinamien-
to, ignorancia, etc. La esencia espiritual del equipo
de salud esta constituida por el respeto por la vida,
de los fueros de la persona humana y de su contexto
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(medioambiente). La salud es una de las bases fun-
damentales de la civilizacién junto con la educacién,
el trabajo, la justicia, la seguridad y la fe. En la inte-
rrelacion con cada una de estas fuerzas se buscara
cumplir con los postulados de la profesion.

Para la Asociacién Médica Argentina (AMA) y la
Sociedad de Etica en Medicina (SEM) el camino ético
de la Atencién de la Salud es una permanente bus-
queda “responsable de la verdad en libertad”. El solo
conocimiento cientifico-técnico, ante el desbordante
mundo tecnolégico, no alcanza en el “acto médico”.
Se requiere algo volitivo del “hombre-miembro del
equipo de salud” en cada una de sus tomas de de-
cisién, que exprese la “madurez” y la “experiencia”
adquiridas en su profesién y en su evolucién exis-
tencial como persona. Este “algo” permite ir incor-
porando los avances dentro de limites que faciliten
mantenerse dentro de los valores sociales.

En los tiempos actuales, donde se ha instalado
en la atencién el concepto de la seguridad del pa-
ciente y la importancia de anticiparse al error en la
salud, este Cédigo hace también su aporte, pensan-
do en la busqueda de lo mejor para el ser humano.

Este Cédigo de Etica es una contribucién —que
aportan reconocidos asociados de la AMA- para

Figura 5. Tercera edicion del Cédigo de Etica de la AMA 2016.
Editado por la Universidad del Aconcagua (Mendoza).
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toda la comunidad. Su primera edicién sali6é a la
luz en el afo de la conmemoracién de los 110 afios
de vida de la institucién (1891-2001). La segunda
edicién, corregida y aumentada, coincidié con la
conmemoraciéon del 120° aniversario de la AMA
(2011). La tercera y ultima edicién fue en el 2016
(Figura 5). Ha tenido una notable repercusion en el
ambiente médico y en el ambiente judicial, inclusive
en los respectivos dmbitos universitarios. Fue tradu-
cido a mas de una docena de idiomas.

Legado
A continuacién, reproducimos algunos de los
pensamientos del Dr. Horacio Dolcini:

- Sobre la evolucién y el desarrollo de la medici-
na en el mundo occidental actual:

“Los cambios que han ocurrido en el mundo desde
el inicio de la era cientifico-tecnoldgica, tanto como la
crisis cultural humanistica de la civilizacion occidental,
produjeron profundas alteraciones en la evolucion y de-
sarrollo de la medicina y ciencias afines, que en general
han ido alejando a los profesionales de las que, hasta
hace pocos afios, eran las constantes en su accionar: el
humanismo, la piedad y un fuerte compromiso con el
ser padeciente. En el presente trabajo se intenta abrir un
nuevo paradigma que mantenga unidos al humanismo
y a la ciencia a partir de una profunda reflexion sobre
el estado actual de la situacion”.

- Sobre la formacién y el desarrollo del indivi-
duo y su relacién con la educacion:

“Cada individuo nace con una dote genética que al
interaccionar con el medioambiente (especialmente se-
res humanos y circunstancias) da lugar a la formacion
y desarrollo de una personalidad. La educacién cum-
ple una funcion social proporcionando conocimientos y
dando orientacion y desarrollo a los individuos jovenes.
Las formas en que se realiza la educacion, asi como
sus contenidos, dependen de los valores que sostiene la
sociedad”.

- Sobre las sociedades perfectas:

“No existen sociedades ideales, aunque puedan
identificarse una serie de rasgos que llamariamos “so-
cialmente deseables” y entre ellos se encuentran: a)
coincidencia en intereses comunes, b) interaccion e in-
tercambio grupal, ¢) igualdad de oportunidades para el
mayor niumero de personas posibles”.

- Sobre el equilibrio entre el individuo y la socie-
dad y sus modus operandi:

“El equilibrio entre lo personal y lo social es nece-
sario para llegar a una sociedad democraticamente
organizada, que es mds que una forma de gobierno y
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constituye un modo de vivir, basado en la asociacion
institucional en torno a experiencias comunes y de un
proceso de renovacion que surge de las propuestas de
personas o grupos pertenecientes a asociaciones, em-
presas, instituciones cientificas, politicas, culturales,
etc. Las propuestas de cambios pueden ser para normas
o procedimientos, aunque no para que operen como le-
yes generales, sino a fin de que sean consideradas por
la sociedad como conjunto, especialmente en forma in-
tegrada institucionalmente. Las necesidades que esas
propuestas representan deben ser interpretadas a la
luz de valores culturales (que son habitualmente com-
ponentes compartidos), que tendran que ser revisadas,
reconociendo que no es posible disponer de ellas, cada
persona o grupo por si mismo”.

- Sobre la participacién del individuo en las
normas sociales que construye y que queda obliga-
do a respetar:

“Sera necesario, ademas, mantener vigentes las oportu-
nidades de participar en un debate de compromiso equita-
tivo, visto que la norma puede englobar a una parte impor-
tante de la sociedad porque su fundamentacion es un asunto
esencial y por ello debe ser necesariamente comunicativo.

En este proceso llegara un momento en que cada uno
pueda pensar: ja qué forma de accion queremos obligar-
nos como individuos?... Y sequira pensando: jesta justi-
ficada dicha norma?... ;y puede ser buena para todos o
muchos de nosotros? ... Sin olvidar que los procedimientos
que conducirian a la aprobacion de la norma exigen res-
peto moralmente obligatorio por la autonomia personal,
asi como la exigencia de un acuerdo previo a su entrada
en vigencia. De estos procedimientos debe surgir una vo-
luntad amplia, compartida por una mayoria de los invo-
lucrados y ajena a toda cualidad imperativa, obligatoria o
punitiva, dado que el interés general se ha determinado in-
tersubjetivamente y es cognoscitivamente entendible desde
la perspectiva de los participantes. La norma no deberia
entrar en vigencia porque parece aceptada por todos, sino
porque ha sido aceptada a través de un debate en que la
considere como una accion encaminada al bien comiin,
sobre la base de criterios valorativos morales.

Hay formas de organizar dicho debate sobre la base
de criterios de equidad, justicia y sentido comiin para la
busqueda de la verdad, proceso en el cual para lograr el
bien comiin y mantener el equilibrio INDIVIDUO/SOCIE-
DAD, hay que poder aceptar las demandas de la razon.

Si el ser humano no quiere o no puede aceptarlas,
su vida se vuelve incomprensible, porque la preocupacién
por la verdad se encuentra profundamente arraigada en
la esencia de lo humano”.

Epilogo
Horacio Alberto Dolcini demostrd con su pensa-
miento ser un hombre integral. Promovia la reflexiéon

y la discusion filoséfica del hombre y su entorno, en
una combinacién de lo abstracto y lo real. Insistia
en que era necesaria la comprensién del mundo de
la vida y el camino hacia una nueva vida, buscando
un consenso colectivo. Sostenia que el desarrollo de la
ciencia y la tecnologia mejoraba, a través de las so-
ciedades del conocimiento, el futuro inmediato. Asi,
entendia la ciencia como un fundamento de la vida
que nos adelanta el futuro préximo. Por eso estamos
obligados a pensar en como serd la adopcion de esa
nueva tecnologia. El futuro del hombre y la sociedad
deja de ser una fantasia del pensamiento, para tener
que ser proyectada como un hecho concreto y real. El
carifo y el afecto de los colegas que compartimos
con él largas horas de trabajo y camaraderia segui-
ran presentes en nosotros y en nuestra institucion.
Sus libros, a manera de herencia de su legado, nos
recordardn su viva presencia a través de sus confe-
rencias y sus didlogos. Una pérdida reciente que nos
duele, pero no siempre morir es pasar al olvido. Sus
obras, vivencias y actitudes lo recordaran en nues-
tro dia a dia.
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