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Resumen

En este articulo el autor primero relata su ingreso y su for-
macién como cirujano en la Escuela Finochietto; compar-
te sus sentires intimos, las anécdotas y las experiencias
vividas junto a discipulos directos de Ricardo Finochietto,
en particular con su maestro, Delfin Luis Vilanova. Mas
adelante, el relato cuenta sobre su especializacién como
cirujano plastico junto al Dr. José Alberto Cerisola, tam-
bién discipulo directo de Finochietto. Y por tltimo, el au-
tor habla sobre su proceso de «mutacion» de cirujano a
terapeuta y sobre como influyo la formacion como ciruja-
no en la Escuela en el desarrollo de la técnica terapéutica
que emplea.
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Finochietto School. A Personal Ret-
rospective and Prospective View

Summary

In this article, the author first relates his admission
and training as a surgeon at the Finochietto School. He
shares his intimate feelings, anecdotes and experiences
with direct disciples of Ricardo Finochietto, particularly
with his teacher, Delfin Luis Vilanova. Later on, he talks
about his specialization as a plastic surgeon together
with Dr. José Alberto Cerisola, also a direct disciple of
Finochietto. Finally, he refers to the process of “muta-
tion” from surgeon to therapist and how his training as
a surgeon at the School influenced the development of
the therapeutic technique that he uses.

Keywords. Rawson Hospital, Finochietto School, Surgery,
History of Medicine.

Introduccion

Conocida es la historia de la Escuela de los her-
manos Finochietto y su influencia en la formacién
de cirujanos quienes, a su vez, han sido maestros
de la cirugia argentina. Sabido es también que su
influencia fue mas alla de la mera formacién qui-
rurgica para moldear un método de vida en muchos
de sus discipulos.
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Ahora bien, no es frecuente que un cirujano que
atraveso todas las etapas de su formacion con el ri-
gor de la disciplina de la Escuela, alcanz6 una espe-
cialidad y, mas tarde, una subespecialidad, deje la
cirugia para desarrollar una actividad profesional
completamente diferente pero que replica los valo-
res, el método y el modelo de la Escuela.

A continuacién contaré mis vivencias duran-
te ese recorrido. Empezaré con mi admisién en la
Escuela Finochietto y seguiré con el impacto que
produjo en mi espiritu el contacto con la mistica de
dicha Escuela y como influy6 ésta en mi quehacer
médico. En definitiva, una mirada retrospectiva y
prospectiva de esta escuela quirurgica.

Ingreso a la Escuela Finochietto

A pesar de haber sido asignado por el Concurso
de Residencias Médicas al Servicio de Cirugia del
Hospital Pifleiro, decidi presentarme al examen de
admision de la Escuela Quirargica Municipal para
Graduados (EQMG).

La prueba de admisién era muy peculiar: con-
sistia en la exposicion oral de un tema médico a

eleccién y de un tema de cultura general, como asi
también en un multiple choice de veinticinco pre-
guntas sobre cirugia general. La ultima prueba era
todavia mas peculiar: consistia en una redaccién
epistolar donde se informaba a un colega de un
problema en particular. Al momento de redactar
la misiva nos comunicaron que habia que infor-
mar al facultativo que un paciente derivado por él
habia fallecido y que los hallazgos de la autopsia
habian confirmado el diagnéstico presuntivo. La
carta tenia que ser redactada en una hoja de rece-
tario; por esa razén se la denominaba «la prueba
del recetario». Era obvio que en ella evaluarian el
poder de sintesis, la redaccién y la ortografia, ade-
mas de los conocimientos necesarios para comu-
nicar lo sucedido. Esto demuestra la complejidad
que tenia este ingreso en comparacién con el del
Concurso de Residencias Médicas.

Aprobada mi admisién, ingresé en el Curso Ba-
sico Bianual nro. 22 de la EQMG junto con otros
quince médicos. Transcurria el mes de abril de
1976, momento duro y dificil en la vida del pais.
(Figuras 1y 2)

Figura 1. El Dr. José Luis Cabouli (1977) en la entrada del Pabellén 2 del Hospital Rawson, donde fun-
cionaba la Escuela Quirtrgica Municipal para Graduados.
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Figura 2. El Dr. José Luis Cabouli con la enfermera-caba de la Sala 6, Sra. Chela Fanelli
en la terraza del Pabellon 2 del Hospital Rawson, 1977. Nétense las tejas provenientes
de Marsella, Francia.

El curso comenz6 formalmente el 28 de abril (ani-
versario del nacimiento de Ricardo Finochietto) y con-
té con la presencia de su viuda, Sra. Delia Artola de
Finochietto. El Dr. Manuel Vazquez pronuncié el dis-
curso de bienvenida a los nuevos médicos trazando
una semblanza del Dr. Ricardo Finochietto. En su alo-
cucién nos anticipé el espiritu del Maestro: trabajar
mucho, descansar poco, no dejarse abatir por los in-
convenientes, asistir a pocas fiestas, dedicarse al en-
fermo, estudiar, publicar y transmitir conocimientos.

Apenas incorporado al Servicio, durante las re-
corridas de sala, comencé a escuchar que los ciruja-
nos de planta se referian con frecuencia al «Jefe» o a
«RF». Frases tales como «el Jefe decia tal cosa» o «en
un caso asi el Jefe hubiera hecho tal otra». Yo estaba
intrigado. ;A quién se referian con «el Jefe»? ;jAcaso
el jefe no era el Dr. Delfin Vilanova? No tardé en
darme cuenta de que «el Jefe» o «RF» no era otro que
Ricardo Finochietto. (Figura 3)

Figura 3. Dr. Ricardo Finochietto. Obsequio del
Dr. José A. Cerisola.

F————]
—

—

Casi de inmediato, y sin saber por qué, el Dr. Vi-
lanova, en ese momento jefe de la Sala 6 y director
de la EQMG, me tuvo una consideracién especial.
En la prdactica, quien estaba a cargo de los médicos
era el Dr. René Hirsig, quien me ense6 la rigurosi-
dad con la que se escribe un articulo cientifico. Los
dieciséis médicos fuimos distribuidos en los distin-
tos sectores de la Escuela. Me asignaron, en princi-
pio, a la Seccién de Cirugia Mamaria y Vascular.
Alli estaban el mismo Delfin Vilanova, Samuel
Rascovan y Boris Segal Halperin. Se suponia que
cada tres meses debiamos rotar por las distintas
secciones del Servicio. Sin embargo, al terminar el
primer trimestre, Vilanova me retuvo en la suya.
Comenzé asi una relaciéon muy cercana con quien
seria mi maestro y que se extenderia por muchos
afios. A través del contacto cotidiano, comencé a
beber directamente de la fuente de Finochietto, ya
que Vilanova fue un discipulo dilecto del Jefe. Fue
por iniciativa de Vilanova que se creé el Curso Ba-
sico de Cirugia en 1953. Sin buscarlo ni proponér-
melo, me habia unido a la fuente. (Figuras. 4y 5)

Al llegar el cumpleafios de Vilanova, a poco
de mi ingreso en la Escuela, descubri con sorpresa
que mi padre y Vilanova habian nacido en la mis-
ma fecha (27 de junio), con la diferencia de que
mi padre nacié en 1914 y Vilanova, en 1918. ;Era
eso tan solo una coincidencia o era mas bien una
sefial del destino? Dice Borges: «Todo encuentro
casual, una cita previa». Con el mismo concepto,
en su libro La eternidad del ser, el Dr. Elias Hurta-
do Hoyo propone: «...estamos juntos mucho antes
de estar juntos. Nuestros halos extracorpdreos nos
unen mds alla de la distancia y del tiempo». Esto
explicaria, en parte, la consideracién inmediata
que me dispensara Vilanova, como asi también la
confianza y la cercania que yo experimentaba en
el vinculo con él. (Figura 6)
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Figura 4. Aula de la Sala 6, inaugurada tres meses antes del cierre del Hospital Rawson. En primera fila, de
derecha a izquierda, los doctores Eduardo Micael, Delfin Vilanova, Agustin Salas, Boris Segal Halperin y Eduar-
do Zerillo. Detras de Vilanova se ve al Dr. Angel Borlenghi y al fondo, a David Simkin. Marzo-abril de1978.

Figura 5. Ultimos dias del Hospital Rawson. Efectuando el inventario del instrumental de la Sala 6. En primer
plano, Agustin Salas y detras, José Luis Cabouli junto a René Hirsig (los dos con guardapolvo), 1978.
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Figura 6. Cumplearios de Vilanova en el Hospital Rawson. A su lado, la enfermera-caba, Chela Fanelli
y en el extremo izquierdo el Dr. José Yoel. Detrads, los doctores Isaac Markman, Jacobo Grynwald, Ducés y
Felipe Galmarini. Junio de 1976.

Cuando les comenté a un par de colegas que
estaban en otros servicios de cirugia que me en-
contraba en la EQMG, lo primero que me dijeron
fue: «jUh, estas con el tirano!». Yo no entendia por
qué se referian a Vilanova y al Servicio en esos tér-
minos. A mi entender la estructura de la Escuela
era natural y perfecta con su disciplina y con su
organizacién. Las cosas se hacian como tenian que
hacerse y no concebia que pudieran realizarse de
otra manera.

Pronto quedé atrapado en la mistica de la Escue-
la. Las revistas de sala eran toda una experiencia
en si mismas; eran como un libro abierto de patolo-
gla y clinica quirurgicas. Del bolsillo marsupial del
delantal «carnicero» que todo cirujano debia llevar,
salian las tizas con las que se dibujaban en las pare-
des de las salas de internacién esquemas y graficos
espontdneos que explicaban tal o cual procedimien-
to empleado en una intervencion en particular. Y
siempre habia una anécdota o comentario acerca de
lo que RF decia, hacia o habia hecho. Era como si
el espiritu de Finochietto estuviera alli haciendo la
revista de sala junto con nosotros.

Para mi fue impactante ver y palpar esa devo-
cién, respeto y adoracién por el Maestro. Con su
presencia le habia cambiado la vida a la mayoria
de sus discipulos y yo sentia que me la estaba cam-

biando a mi también, a pesar de que yo ni siquiera
lo habia conocido.

Anecdotario sobre R. Finochietto

El anecdotario sobre Finochietto era algo perma-
nente. Cada discipulo suyo tenia una anécdota para
contar. De alguna manera eso ayudaba a mantener
latente la presencia del Jefe en el quehacer cotidia-
no. Entre otras cosas se decia que, cuando los ciru-
janos dejaban la ropa en los percheros para vestir el
ambo de cirugia, Finochietto entraba al vestuario y
revisaba los cuellos de las camisas para controlar si
estaban limpios o no. Esto revela hasta qué punto
Finochietto vigilaba el comportamiento y la actitud
de sus discipulos.

Era sabido que los discipulos de Finochietto de-
bian tener el teléfono (fijo, ya que en aquella época
no existia el celular) al lado de la cama, ya que era
posible que el Jefe los llamara entre las cinco y las
seis de la mafiana. En una oportunidad el Jefe sor-
prendié a David Azulay a las cinco de la manana.

- ;{Qué esta haciendo, che? -le pregunté.

- Durmiendo, doctor. -Azulay respondié inocen-
temente.

- iCémo que esta durmiendo! jDeberia estar estu-
diando! - espet6 Finochietto.
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Al dia siguiente RF volvié a llamarlo. Esta vez, ya
avisado de antemano, Azulay respondié:

- Estudiando, doctor.

- (Y qué es lo que esta estudiando? - pregunté RF.

- Tal libro, doctor. -contesté Azulay.

- A ver, jen qué pdgina se encuentra? -volvié a
preguntar Finochietto.

- Tal pagina. - aseguré Azulay.

- Léame como empieza esa pagina. - ordend Fi-
nochietto.

Pescado in fraganti Azulay comenzé a tartamu-
dear y Finochietto le dijo:

- Oiga, usted no esta estudiando una m...»

Por su parte, el doctor Daniel Stescobich me con-
t6 que cuando comproé su primer auto le comunico
la buena nueva al Jefe y le ofrecié pasar a buscarlo
por su casa de camino al hospital. En lugar de felici-
tarlo, Finochietto le dijo con pena:

- i{Qué lastima, che, ya no va a poder estudiar en
el tranvia!

En una semblanza de Finochietto, Cerisola re-
lata que los sdbados, cuando Finochietto hacia la
recorrida de sala, curaba personalmente a todos los
pacientes operados y solia repetir: <Hay muchos que
operan mejor que yo, pero las curaciones, yo soy el
que mejor las hace».

Las anécdotas de Finochietto trascendian el am-
bito del Rawson. En 1977, por intermediacién del
Dr. René Hirsig, me incorporé como médico inter-
no a la vieja Clinica Finochietto, Sanatorio Central
de Cirugia. Alli me desempené durante trece anos,
hasta 1990. Esto me permitié conocer y ver operar
a otros gigantes de la Escuela: Leoncio Ferndndez,
Eduardo Zancolli, y los hermanos José y Alberto
Calzaretto.

Tomaba la guardia en la Clinica desde las 21 h
del viernes hasta las 21 h del sabado. Por la noche
coincidia con Santiago Gethe, el telefonista de guar-
dia. Santiago llevaba muchos afios en la clinica y
habia tratado a Finochietto, quien lo habia bautiza-
do como «el hombre del teléfono». Santiago me co-
ment6 que mas de una vez lo habia visto marcharse
de la clinica a la noche alrededor de las O h para
volver a la mafiana siguiente a las 5 h cuando él
(Santiago) todavia estaba de guardia.

Encuentro con Alejandro Posadas

James Redfield afirma que cuando algo sucede
mas alla de la casualidad para hacernos avanzar
en nuestra vida, sentimos que estamos alcanzando
lo que el destino nos lleva a ser. Cuando tomamos
consciencia de las coincidencias que hay en nues-
tra vida percibimos que hay algo mas, algo espiri-
tual que opera debajo de todo lo que hacemos. Un
hallazgo que podria haberse tachado de casual me
llevé a descubrir, segun mi criterio, el origen de la
mistica de la Escuela.

En una pequena sala donde descansabamos
cuando estdbamos de guardia en el Servicio, habia
un pilén de revistas médicas que iban a ser des-
echadas. Una noche en la que estaba de guardia
encontré alli un ejemplar de La Prensa Médica Ar-
gentina, del 21 de noviembre de 1952, Vol. XXXIX,
nro. 47. Ese numero estaba dedicado al Dr. Alejan-
dro Posadas (1870-1902) en el cincuentenario de
su fallecimiento. ;Qué mano misteriosa me llevd
a encontrar ese ejemplar y no otro? Es imposible
describir el impacto emocional que produjo en mi
ese hallazgo. Lo primero fue descubrir a Posadas.
;Cémo comprender el nivel de excelencia, audacia,
determinacién, creatividad y maestria alcanzado
en su breve vida de treinta y un afios? ;Quién era
esa alma que encarné fugazmente en Alejandro
Posadas? ;De qué universo o galaxia provenia? A
la edad en la que la mayoria de las personas no
saben qué hacer con su vida, Posadas ya habia de-
jado una escuela y una impronta indeleble en sus
discipulos.

Lo siguiente fue leer las palabras pronunciadas
por Enrique Finochietto frente a la tumba de Posa-
das en agosto de 1944, jcuarenta y dos anos des-
pués de la desapariciéon de su maestro! En su dis-
curso, Enrique Finochietto dice: «Su influencia en
nuestra formacién espiritual fue decisiva». No dice
formacién quirurgica, dice «formacién espiritual».
A mi modo de entender, la mistica de la Escuela
Finochietto se origina en la figura de Posadas, y en
la impronta y la devocion que éste dejo en maestros
de la cirugia argentina como Pedro Chutro y Enri-
que Finochietto.

El ejemplar en cuestién contiene también una
carta de Luis Agote, fechada en Paris, 29 de noviem-
bre de 1902, quien presencid el embalsamamien-
to del cuerpo de Posadas en ese pafs; un discurso
de Rodolfo S. Roccatagliata, anestesista de Posadas
y un escrito de Ricardo Finochietto sobre la amistad
entre Posadas y David Prando. Comprendi enton-
ces por qué la sala de internacién de hombres de la
Sala 6 se denominaba Sala David Prando mientras
que la de mujeres se llamaba Sala Marcelino He-
rrera Vegas, maestro de Enrique luego de la muerte
de Posadas.

La disciplina en la Escuela Finochietto

La disciplina en la Escuela no admitia distrac-
ciones ni improvisaciones. Las técnicas quirurgi-
cas estaban sistematizadas paso a paso y la anes-
tesia local era la anestesia de eleccién que todo
cirujano novel debia aprender. Era increible todo
lo que se podia hacer con una jeringa y con li-
docaina. No llegué a verlo, pero se decia que el
Dr. Horacio Resano podia operar un esoéfago con
anestesia local.

Los médicos cursistas teniamos que confeccionar
una carpeta con las técnicas quirtrgicas y los crite-
rios que se aprendian en la Escuela; en ella debiamos
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describir paso a paso las operaciones que habiamos
presenciado o aquellas en las que habiamos partici-
pado como ayudantes o como cirujanos. Afios des-
pués, ese entrenamiento me seria de gran utilidad
cuando efectué un viaje de estudios por centros hos-
pitalarios de los Estados Unidos de Norteamérica.
Aun hoy conservo los apuntes con la descripcién de
las intervenciones presenciadas en ese periplo.

Otra tarea era participar y exponer en las saba-
tinas, ateneos que se llevaban a cabo todos los saba-
dos en el aula central del Rawson y a las que solia
concurrir el Dr. Alfonso Roque Albanese, discipulo
directo de Ricardo Finochietto; gran cirujano y ana-
tomista quien siempre aportaba sus conocimientos
y su buen humor en las discusiones y con quien

tomé algunos cursos de anatomia quirurgica en la
Universidad del Salvador, sita en Tucuman 1845.
La formacién no terminaba alli porque tam-
bién se nos estimulaba a participar en el dictado
de clases en los cursos que la Escuela organizaba
en el Auditorium Squibb, sito en Viamonte 1133,
Buenos Aires. Apenas llevaba un par de meses en
el Servicio cuando Vilanova me propuso dar una
clase en uno de esos cursos, sobre la clasificacién
clinica del cancer de mama y presentar la clasifi-
cacién de su autoria. Para darme animo, Vilano-
va me dijo: «Vos investiga todo lo que hay escrito
sobre el tema y nadie sabrd tanto como vos». Y asi
fue. Respondi a las preguntas de los profesionales
presentes como si fuera un experto. (Figura 7)

Figura 7. Curso de actualizacion de la EQMG “Lo esencial en
cancer de mama”, director Delfin Vilanova, 1976. Dictado por
14 colaboradores, entre ellos Cabouli.

COLABORADORES:

MUNICIPALIDAD DE LA CIUDAD DE BUENOS AIRES
DEPARTAMENTCO DE CIRUGIA
ESCUELA QUIRURGICA MUNICIPAL PARA GRADUADOS
HOSPITAL RAWSON - PABELLON 2 - SALA 6

CIRUGIA GENERAL POR ESPECIALIDADES
Jefe: Dr. Dalfin L. Vilanova

CURSO DE ACTUALIZACION:

Lo Esencial en Cdancer de Mama
Director: Dr. Delfin L. VILANOVA

Dres: Jesé Luis Cobouli, Julio Chipont, Dora Estevez, Elda Fraticelli,
Rolbidar Feolo, Rene Hirsig, Dovid Hojmen, Edgarde Olcese,
Armando Onaindia, Semuel Roscovan, Juon Reforze Membrives,

Boris Segal Halparin, Daniel Vucto y Eduarde Zerillo.

del 20 al 24 de Septiembre de 1976

en el AUDITORIUM SQUIBB
VIAMONTE 1133

By Aires

En la segunda reunién de cirujanos discipulos
que se llevo a cabo en la Academia Argentina de
Cirugia en noviembre de 1977, se proyect6 la peli-
cula Paro cardiaco, con la clase de Finochietto. Ese
fue el impacto emocional definitivo que me unié
para siempre al espiritu de la Escuela. Ver a Ricar-
do Finochietto en persona, hablando, gesticulando,
ensefiando con pasién, provoco en mi una entrega

total a los ideales de la Escuela. Deseé intensamen-
te haber sido parte de esa generacién de cirujanos
que tuvo el privilegio de tener a semejante maestro
y, al mismo tiempo, me preguntaba si yo hubiera
estado a la altura de las circunstancias. No sé en
qué momento ocurrio, pero hice mio el lema de En-
rique Finochietto: «Solo cumple con su deber quien
va mas alla de sus obligaciones». (Figuras 8 a y 8 b)
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Figura 8. a) Esquemas originales de Ricardo Finochietto del libro
Cirugia del Bocio. Obsequio del Dr. Cerisola.
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Figura 8. b) Manuscrito original de Ricardo Fino-
chietto de su libro Cirugia del bocio, titulado «Lobu-
lo exteriorizado a dedo». Obsequio del Dr. Cerisola.
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El origen y el espiritu de la Escuela Finochietto

Para comprender el espiritu y la trascendencia
de la Escuela, qué cosa mejor que leer -mientras me
imagino escuchandolas- las palabras del propio Ri-
cardo Finochietto que relatan el origen de la Escuela.
A continuacién, un extracto del relato del Maestro:

«La Escuela Quirurgica Municipal para Gra-
duados puede decirse que se inici6é a principios de
1931 en que obtuve por concurso una jefatura de
Cirugia General. Con derecho a elegir, opté por el
Servicio del Alvear, mixto, de unas sesenta camas.

Después de 18 afios de agregado al Servicio del
doctor Enrique Finochietto, me encontraba en con-
diciones de formar y dirigir el mio propio. Pude ini-
ciarme bajo los mejores auspicios, pues la sala esta-
ba enteramente desprovista de médicos. Solo llevé
conmigo al Dr. Rodolfo Ferré; espontdneamente me
ofrecieron colaborar los también flamantes colegas
Herndn Aguilar, Turco, Raul Velasco y Zavaleta.
Pocas semanas mas tarde lo hicieron Dickman y
Héctor Marino.

Después se fueron agregando otros, hasta que,
con el tiempo, los candidatos eran seleccionados
luego de haber participado en un ano de prueba.

Revista de la Asociacién Médica Argentina, Vol. 136, Numero 2 de 2023 / 33



La Escuela Finochietto. Una mirada personal retrospectiva y prospectiva

Dr José Luis Cabouli

El atuendo, atildado y uniforme, tuvo como ca-
racteristica el uso de un delantal sobre el guarda-
polvo; asimismo contdbamos con material de escri-
tura y reloj exclusivo para usar dentro del Servicio.
Eso, junto con la mayor estrictez en las horas de
entrada y de salida del Servicio, la abstinencia de
intervalos de reposo y refrigerio, constituyeron de-
talles iniciales de importancia.

Se implementaron la participacién obligatoria
en las materias basicas, frecuentes ejercicios de téc-
nica quirurgica, operaciones en animales, estudio
y comentarios de revistas y libros. El aprendizaje
de idiomas fue obligatorio. Se alentaron visitas a
otros servicios del pais y del extranjero. Esas visitas
corroboran que la verdad no es patrimonio exclu-
sivo de nadie.

Con el fin de obtener uniformidad, el mismo Jefe
redacto las conductas y las técnicas corrientes que
mas tarde eran copiadas y enviadas al personal,
que debia ajustarse estrictamente a ellas. (Figura 9)

El Curso de Cirugia Basico para Graduados, que
duraba un afio lectivo, resulté la mejor y mas justa
manera de seleccionar a los futuros integrantes de
la Escuela. Con ese sistema, el ingreso se obtenia
luego de haber estado un afio en contacto continuo
y directo con el Servicio.

La Escuela como organismo o institucién podra
desaparecer, pero lo que es ya inextirpable es la
conducta ética y quirurgica que todos los que la ab-
sorbieron se encargan y se encargaran de mante-
ner y transmitir como la mejor y mads segura senda
hacia el éxito verdadero».

Figura 9. Esquema del Dr. Vilanova con los pasos para la reseccion de nédulo

dérmico en cuello. 2/02/1977.
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Visitas a servicios del exterior y presencia «fi-
nochiettista»

Siguiendo el espiritu de mis antecesores, en 1979,
ya con la Escuela funcionando en el Hospital Ar-
gerich tras el cierre del Rawson, viajé a los Estados
Unidos de Norteamérica a fin de visitar diferentes
centros quirurgicos de relevancia.

Gracias a un amigo, el Dr. Michel Brones, jefe
de residentes en el Union Memorial Hospital de
Baltimore, me contacté con el Dr. Edward Lewison,
profesor asociado de cirugia del John Hopkins; asi
pude visitar distintos servicios de cirugia. Entre
otros, conoci en persona a cirujanos de quienes
habia escuchado hablar a Vilanova, como Jerome
Urban, a quien vi operar en el Memorial Sloan
Kettering Cancer Center, y tuve una charla con
Cushman Haagensen en el Columbia Presbyterian
Medical Center, ambos en Nueva York. Haagen-
sen habia estado en Buenos Aires y se acordaba
de Vilanova. Lo encontré sentado frente a un mi-
croscopio examinando unos preparados y sobre
su escritorio estaba su libro Diseases of the breast.
Haagensen estaba enfadado con Urban porque
éste, impulsor de la mastectomia ultra radical, ha-
bia firmado una declaracién en la que estaba de
acuerdo con el tratamiento conservador en la ciru-
gia de cancer de mama.

El encuentro con Urban fue otra coincidencia
significativa. Ocurrié durante una conferencia en
el John Hopkins. Yo estaba sentado en una butaca
del salén cuando de pronto aparecié Urban y se
sentd a mi lado. Yo no podia creerlo. Comenzamos
a charlar y alli mismo me invité a visitar su Ser-
vicio, donde estuve una semana. En una ocasion,
mientras Urban realizaba una mastectomia, me
pregunté qué me parecia el colgajo. Le respondi
que me parecia grueso y él replicé que para esa
paciente en particular estaba bien porque la mujer
era obesa.

Dos centros que me impactaron en particular
fueron la Cleveland Clinicy el Shock Trauma Cen-
ter de la Universidad de Maryland, dirigido por el
Dr. Adam Cowley. En la Cleveland Clinic estuve
una semana en el Servicio de Cirugia Vascular a
cargo del Dr. Edwin Beven, de origen chileno. Me
impresioné su maestria en la endarterectomia de
carétida y en los aneurismas de aorta abdominal.
Todo lo hacia con sencillez y precisién, y con una
velocidad pasmosa. Pero no solo me impresioné
su forma de operar, sino también la organizacién
del Servicio. Al ingresar, cada médico residente re-
cibia un cuadernillo con las normas del Servicio,
y las técnicas operatorias estaban sistematizadas
al mejor estilo de la Escuela. Era como si Edwin

Beven hubiera copiado las leyes de la EQMG. Un
detalle mas: los residentes comenzaban la activi-
dad en la Clinica a las 6:30 h. Imagino que RF se
sentiria complacido y no necesitaria llamarlos por
teléfono.

La Clinica era como una ciudad en si misma.
Un dia concurri a la peluqueria y el peluquero,
cuando le dije que era argentino, comenzé a ha-
blar del Dr. René Favaloro. De pronto me dijo: «Esta
clinica perdié cuando se fue Favaloro».

Mi estadia en el Shock Trauma Center fue una
experiencia alucinante. Alli la mayoria de los pa-
cientes eran politraumatizados que llegaban en
helicoptero.

El centro contaba con tres niveles de terapia in-
tensiva de los cuales el de mayor complejidad era
la Unidad de Cuidados Criticos. En esa unidad ha-
bia doce camas con una enfermera por paciente
las 24 horas del dia. Serian necesarias varias pagi-
nas para describir la organizacién y los protocolos
de ese centro, pero no es el objeto de este articulo.

Quiero sefialar dos momentos particular-
mente emocionantes de ese viaje. El primero fue
mientras presenciaba una cirugia tordcica y el
cirujano exclamé: «jFinochietto!l» Al instante la
instrumentadora le entreg6 el «<embajador» (el se-
parador intercostal). El otro momento fue mien-
tras leia el programa de operaciones del dia y en
una cirugia de mano lei: Zancolli’s procedure (pro-
cedimiento de Zancolli). La Escuela estaba pre-
sente también alli.

Cuando estaba a punto de regresar de ese via-
je recibi una carta de Vilanova, quien me impeli6
a entrenarme en anastomosis microvasculares; lo
hice de inmediato en el laboratorio de microciru-
gla del Raymond Curtis Hand Center del Union
Memorial Hospital, Baltimore. Vilanova me de-
mostrd, una vez mads, que seguia pendiente de mi
y que su vision se extendia mas alla del momento
presente.

Del Hospital Argerich al Ramos Mejia

Fue precisamente por el entrenamiento en
anastomosis microvasculares, y por sugerencia del
Dr. Simén Keselman, que fui a entrevistarme con
el Dr. José Alberto Cerisola quien, entusiasmado,
me invité a ingresar en el Curso Bianual de Cirugia
Plastica que inici6 en 1981 en el Hospital Ramos
Mejia. Hablabamos el mismo idioma y compartia-
mos la veneracioén y respeto por la misma Escuela y
por el mismo maestro, Vilanova. Ademas Cerisola
también fue un discipulo dilecto de Finochietto y
compartié con éste sus ultimos siete afios de vida.
(Figura 10)
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Figura 10. Dres. Delfin L. Vilanova y José A. Cerisola. Segunda reunion de
cirujanos discipulos de Ricardo Finochietto. Academia Nacional de Medicina,
25/11/1977. Detras de Vilanova, un joven José Luis Cabouli. Obsequio de la
Sra. Inés Secco, viuda de Vilanova.

La prueba de admisién en el Curso de Cirugia
Plastica que dirigia Cerisola como jefe de la Division
de Cirugia Plastica del Hospital José M. Ramos Mejia
era similar a la de la EQMG al igual que su estruc-
tura, de modo que para mi resulté muy facil incor-
porarme al curso y al Servicio, ya que su dindmica
era un calco de lo que yo habia vivido en el Rawson
y el Argerich. Quizas podria decir que la disciplina
del servicio de Cerisola era mads benigna que aquella
de la Escuela. Alli ingresamos sélo cinco postulantes.

En el Servicio de Cerisola, pude alcanzar un
nivel superior como cirujano gracias a la realiza-
cién de colgajos libres con anastomosis microvas-
culares y a la participacién en numerosos trabajos
cientificos que el Servicio realizaba. (Figura 11)

Por un lado, en la Escuela aprendi con Vilanova
el valor de una técnica precisa y detallada paso a
paso para el principiante. Por el otro, con Cerisola

y sus intervenciones craneo-faciales donde partici-
paban hasta cuatro equipos de cirujanos, aprendi
a planificar con anticipacién la estrategia a seguir
y el objetivo a alcanzar. Fue asi, gracias a la guia
y el apoyo de Cerisola, que también me vi inmerso
en ese tipo de intervenciones con la microcirugia.
Mientras un equipo efectuaba la reseccion de la le-
sion y la diseccion del pediculo receptor, otro lleva-
ba a cabo la diseccién del colgajo. A continuacion,
mientras se llevaba a cabo la anastomosis micro-
vascular, otro equipo se ocupaba del cierre del le-
cho dador y, finalmente, otro equipo efectuaba la
sutura del colgajo. Un verdadero trabajo en equipo
de varias horas de duracion.

Demas esta decir que, siguiendo con lo que
preconizaba Finochietto, previo a la intervencién
habiamos practicado la obtencién del colgajo y su
pediculo en el anfiteatro de anatomia.
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Figura 11. En el Hospital Ramos Mejia el Dr. José Luis Cabouli realiza una anas-
tomosis microvascular con microscopio. Ayudante: Dr. Jorge Mascotto. Observador:
(sin barbijo) Dr. Juan C. Sciorra, 1982.

Cambio de paradigma. La mutacion de ciru-
jano a terapeuta

La microcirugia ofrecia posibilidades insospe-
chadas hasta entonces y yo creia haber encontrado
mi lugar en el mundo de la cirugia reconstructi-
va. Podia pasarme horas operando bajo el micros-
copio, perdiendo totalmente la nocién del tiempo
transcurrido. Y cuando parecia que iba a ser ciru-
jano plastico por el resto de mi vida, el destino me
hizo un nuevo guifio.

Ya he dicho que las casualidades no existen.
En 1986 recibi una invitacién para asistir a un se-
minario de regresion a vidas pasadas. Esa técnica
de exploracién del subconsciente me brindaba el
acceso a un mundo desconocido y decidi formar-
me en ella para experimentar. Durante un tiempo
alterné la cirugia con la terapia hasta que diversas
circunstancias me llevaron a tomar la decisién de
dejar la cirugia del cuerpo y dedicarme por entero
al estudio y desarrollo de aquello conocido como
«terapia de vidas pasadas». Fue en febrero de 1988,
y tanto Vilanova como Cerisola me apoyaron y
acompanaron en mi decision.

En 1992 comencé el dictado de un curso de for-
macién anual para terapeutas en la técnica de la
terapia de vidas pasadas. Como no podia ser de
otra manera estructuré el curso sobre la base del
Curso Basico de la EQMG: combinar las clases te6-
ricas con la practica. Asi como a operar se aprende
operando, la terapia se aprende practicando la téc-
nica como terapeuta y como paciente.

Como cirujano de la Escuela aprendi que el
método sélo puede ser eficaz si se ensefia desde la

practica. Sistematicé la técnica de regresién paso
a paso, como si fuera una intervencién quirurgi-
ca; asepsia, sencillez y precisiéon, nada de gestos o
maniobras superfluas. Como en toda operacion,
hay una preparacién, una apertura, un desarrollo,
diferentes gestos de acuerdo a cada caso en parti-
cular, un final y un cierre.

Vilanova ensefiaba que hay tres etapas en la
formacién de un cirujano. La primera, consiste en
copiar los gestos de un buen cirujano; la segunda,
es imitar a un cirujano cualificado y, la tercera, es
desarrollar un estilo propio. Esto es lo que procuro
transmitir como docente.

Vilanova ademas insistia en desarrollar la capa-
cidad para mantener la atencién por largos periodos.
Y todavia hay mas: se requiere mucha paciencia. Pa-
rafraseando las palabras de Ricardo Finochietto: pa-
ra ser un buen terapeuta se necesita paciencia para
estudiar, paciencia para aprender, paciencia para
lograr buenos resultados, paciencia para esperar el
éxito y, finalmente, paciencia para transmitir los
conocimientos adquiridos por medio de paciencia.
Eso es lo que he tratado de reproducir e inculcar en
los terapeutas que se han formado conmigo. Las
cosas se hacen de una manera determinada, no de
cualquiera.

En la escuela de Finochietto también nos ense-
fiaban que habia que publicar y sequi siempre ese
consejo. De esta manera, en esta nueva etapa de mi
vida profesional, escribi mi primer libro Terapia de
vidas pasadas: técnica y practica, publicado en 1995;
dedicado a mis padres y a mis maestros, Vilanova y
Cerisola, a quienes cito en la introduccién. Tuve la
gracia de honrarlos en vida y entregarles en mano
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un ejemplar del libro a cada uno de ellos. Posterior-
mente escribi seis libros mas sobre este tema.

En el afio 2012 tuvo lugar otra cita previa del
destino. El Dr. Ricardo Losardo, con quien com-
partimos el inicio de nuestra formacién como ci-
rujanos plasticos en el Servicio de Cerisola y man-
tenemos una amistad duradera, me sugirié6 que
dictara un curso en la Asociacién Médica Argen-
tina (AMA); para ello me conect6 con el Dr. Elias
Hurtado Hoyo, quien era su presidente. Le expuse
el programa para dictar un curso basico de terapia
de vidas pasadas en cinco clases tedrico-practicas.
Para ese entonces hacian veinte anos que yo estaba
dictando el curso de formacién, y la técnica esta-
ba sélidamente estructurada y consolidada. Yo ya
conocia a Hurtado Hoyo por mi paso por el Arge-
rich y sabia que era un excelente cirujano tordcico,
que habia hecho escuela y que tenia sus discipu-
los. Creo que Hurtado Hoyo entendid, de la mis-
ma manera que antes lo habian hecho Vilanova
y Cerisola, la mutacién profesional que yo habia
experimentado con el sustento de la formacién en
la EQMG. Asi se aprobo el dictado del curso, en la
Seccién Humanidades, con gran éxito y afluencia
de publico entre los afios 2012-2016.

Creo haber cumplido asi con el espiritu de Fi-
nochietto que nos anticip6 el Dr. Manuel Vazquez
en su discurso de bienvenida a la EQMG: estudiar,
publicar, transmitir conocimientos.

Conclusion

En el acto de homenaje a la Escuela Quirurgica
Finochietto realizado en la AMA en 2002, el Dr.
Eduardo Zancolli dijo lo siguiente:

«Cada uno de los discipulos de la Escuela Fino-
chietto creyd, seguramente, que al ingresar en la Es-
cuela Finochietto cumplia con la simple rutina de
aprender cirugia que lo habilitara para su desem-
peno médico, pero lo que jamas pudo imaginar fue
que seria senalado por el fatalismo de la providen-
cia para ser marcado, indeleblemente, por profunda
huella moral y afectiva para el resto de su vida».

Exactamente asi ocurrié conmigo. La Escuela
me marc6 para siempre y su espiritu sigue presen-
te en muchos aspectos de mi vida cotidiana y, ob-
viamente, como terapeuta. El cirujano que vive en
mi sigue actuando en cada sesién terapéutica. De
«cirujano “finochiettista”» he transmutado en un
«terapeuta finochiettista».

Fiel a los ideales de la Escuela considero opor-
tuno ceder el cierre de este articulo a Ricardo Fino-
chietto, quien explica la férmula para crear una
escuela.

«El procedimiento es sencillo: solo se requiere
el alma y el amor de un jefe que predique con el
ejemplo, ejemplar y persistente. Formar un servi-
cio-escuela es trabajo, sacrificio, renunciamiento.
El premio estd, mds que en el reconocimiento con-

tempordneo, en la propia conciencia de haber con-
tribuido a nuestro desarrollo, sin pensar en benefi-
cio propio».

In memoriam: A mis maestros «finochiettistas»,
doctores Delfin Luis Vilanova (1918-1998) y José Al-
berto Cerisola (1930-2011).

Bibliografia consultada

1. Cabouli, J. L.: Reconstruccién orbitaria con colgajos li-
bres. Pren. Méd. Argent. 79:447,1992. (Trabajo presenta-
do para optar a miembro titular de la Sociedad de Ciru-
gia Pldastica de Buenos Aires).

2. Cabouli, J. L., Guerrissi, ]. O., Mileto, A., Cerisola, J. A.:
Local infection following aesthetic rhinoplasty. Ann. Plast.
Surg. 17(4):306,1986.

3. Cabouli, J. L., Mascotto, J., Servi, W., De Elizalde M. de.,
Vinal, M., Cerisola, J. A.: Secuela de quemadura quimica
facial. Reconstruccién bi-palpebral con colgajo pedio li-
bre. Rev. Argent. Quemad. 4:5-9,1986.

4. Casais de Corne, A.: Finochietto, del quiréfano al mito,
Revista Todo es historia nro112.Sep.1976.

5. Ferndndez, L. L., Enrique Finochietto, la creacién de un
estilo, Pren. méd. Argent. 68:820,1981.

6. Finochietto, R.: Bases para formacién de un servicio de
cirugia y escuela quirdrgica para graduados. Fundacién
Enrique y Ricardo Finochietto. 9 de julio de 1960.

7. Guerrissi, ]. O., Cabouli, ]J. L.: Upper lid musculocutaneous
flap, Ann. Plast. Surg. 21(2):108-115,1988.

8. Hirsig, R., Chipont, F. ]., Zerillo, E., Alvarez, P., Cabouli, J.
L.: Embolectomia arterial periférica en enfermos seniles.
Pren. Universit. 551:8741,1978.

9. Hurtado Hoyo, E.: La eternidad del ser. Polemos, Buenos
Aires, 2009.

10. Llambias, A.: Enrique Finochietto y el pabellén IX, Pren.
Meéd. Argent. 68:833,1981.

11. Losardo, R. ].: Semblanza del Académico Profesor Doctor
Héctor Marino. Rev. Asoc. Méd. Argent., 2018.131(2):4-6.

12. Losardo, R. ]., Cruz-Gutiérrez, R., Prates, ]. C., Rodriguez-
Torres, A., Valverde-Barbato de Prates, N., Arteaga-Mar-
tinez, M., Halti-Cabral, R;Alfonso Roque Albanese: Pione-
ro de la cirugia cardiaca latinoamericana. Homenaje de
la Asociacién Panamericana de Anatomia. Int. J. Morphol,
2017.35(3):1016-1025.

13. Marino, H.: Los hermanos Finochietto y la cirugia plds-
tica. Pren. Méd. Argent. 74:620,1987.

14. Pataro, V., Enrique Finochietto anecdético. Pren. Méd.
Argent. 68:821,1981.

15. Pérez Foguet, |. M., Caboulj, J. L., Pisoni, M. Amastia:
Sindrome de Poland. Nuestro enfoque terapéutico. Pren.
Meéd. Argent. 76: 39, 1989.

16. Redfield, J.: La novena revelacion. Atlantida, 1993.

17. Uriburuy, J. V.: Una escuela y dos maestros. Pren. Méd.
Argent. 74:615,1987.

18. Finochietto R.: Cirugia Bdsica. Lopez Libreros Editores,
Buenos Aires, 1962.

38 / Revista de la Asociacién Médica Argentina, Vol. 136, Ntimero 2 de 2023



