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“La ciencia no tiene patria, pero el hombre de ciencia la tiene. Por mi parte, no acepté posiciones
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Bernardo Alberto Houssay

Resumen

Con motivo del cincuentenario del fallecimiento del doc-
tor Bernardo Alberto Houssay, se describe su trayectoria
profesional y su relacién con la Asociacion Médica Ar-
gentina, asi como su influencia en la ensefianza y los
intentos en favor de una formacion médica integral. Se
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mencionan otros aspectos de su vida que incluyen su pa-
sion por la actividad deportiva, su vida familiar y social,
entre otros.
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Tribute to Dr. Bernardo Alberto
Houssay (1887-1971). His links with
the Argentine Medical Association
and with Health Education. Fifty
Years after his Death (Part two)

Summary

On the occasion of the fiftieth anniversary of the death of
Dr. Bernardo Alberto Houssay, his professional career and
his relationship with the Argentine Medical Association
are described, as well as his influence on teaching and
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attempts towards comprehensive medical training.
Other aspects of his life are mentioned, including his
passion for sports activity, his family and social life,
among others.

Keywords. Bernardo Alberto Houssay, Argentine Medi-
cal Association, Biography, History of medicine, Medical
education, Nobel Prize.

(Segunda parte)
Introduccién

El 21 de septiembre de 2021, se cumplieron cin-
cuenta afios del fallecimiento del Dr. Bernardo Alber-
to Houssay (BAH) y la Asociacién Médica Argentina
(AMA) se suma, con este articulo, a los homenajes
que se realizaron. Con la perspectiva del tiempo, cre-
ce cada vez mas la figura de este insigne personaje
del siglo XX de la ciencia argentina.

Su actuacion en la Asociacion Médica Argen-
tina (AMA)

BAH concurrié a la AMA desde el inicio de su
carrera médica, y se destacé rapidamente en esa
asociacién, a la que asistian los mads prestigiosos e
influyentes médicos del pais.

Sefialemos que en 1891 fue fundada la Sociedad
Médica Argentina, y luego en 1915 pas6 a denomi-
narse Asociacién Médica Argentina y obtuvo la per-
soneria juridica. Como organizacién cientifica —sin
fines de lucro- siempre reunié a los médicos y otros
profesionales de la salud. Sus objetivos fundamenta-
les se mantuvieron a lo largo de su historia: la edu-
cacion de posgrado dirigida al perfeccionamiento, a
la especializacién y a la actualizacién profesional.
Resulté ser una generadora de sociedades cientificas
en las distintas disciplinas y un lugar de encuentro
e intercambio profesional, donde se realizan las se-
siones de las diversas sociedades.

La primera Comisién Directiva de la AMA estu-
vo constituida por: presidente: Emilio R. Coni, vi-
cepresidente: Eufemio Uballes, secretario General:
Alfredo Lagarde (1863-1911), secretario de Actas:
Juan B. Justo (1865-1928), tesorero: Braulio Rome-
ro, archivero y bibliotecario: Jaime R. Costa (1860-
1909), vocales: José Penna (1855-1919), José A.
Ayerza (1852-1920), Juan B. Sefiorans (1859-1933),
Roberto E. M. Wernicke (1852-1922), Antonio Gan-
dolfo (1857-1932) y Enrique del Arca (1854-1913). De
ellos, Uballes, Sefiorans, Gandolfo y Ayerza tuvieron
relacion universitaria y profesional con BAH.

A los 27 anos de su fundacién —el 7 de mayo de
1918- la AMA se trasladé a su edificio actual, en
la avenida Santa Fe 1171, de la Ciudad de Buenos
Aires, gracias a las gestiones realizadas un ano an-
tes ante el gobierno nacional presidido por Hipoli-
to Yrigoyen (1852-1933) y el intendente municipal

Joaquin Llambias (1868-1931), quienes cedieron
por 50 anios el terreno para construir el edificio.

En mayo de 1911, BAH, siendo un joven profe-
sor a cargo de la catedra de Fisiologia de la Facul-
tad de Veterinaria y jefe de Trabajos Practicos en
la Facultad de Medicina, ambas de la Universidad
de Buenos Aires (UBA), se incorporé a la AMA, que
ya tenia 20 anos de vida como institucién. Su pre-
sidente era José Arce (1881-1903) (Figura 1). En ese
entonces la AMA contaba con 434 socios. Los regis-
tros lo sefialan como un socio con gran participa-
cién en el desarrollo y el prestigio de la institucién.

Figura 1. El Dr. José Arce era el presi-
dente de la AMA cuando BAH ingreso
como socio. El Dr. Pedro Escudero era el

presidente de la AMA cuando BAH im-
pulso la creacion de la Sociedad Argenti-
na de Biologia (SAB), como una seccién
de la anterior.
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Unos afios después, cuando la Comisién Direc-
tiva era conducida por Pedro Escudero (1887-1963),
presidente de la AMA entre 1919 y 1922 (Figura 1),
por su sugerencia BAH cred, el 26 de marzo de 1920,
la Sociedad Argentina de Biologia (SAB), como
una seccion de la AMA, y fue su presidente por 47
afios. Inmediatamente después de creada, y gracias
a la gestién de Angel Roffo (1881-1947), la incorporé
como filial a la prestigiosa Société Francaise de Biolo-
gie, creada en 1848 por Claude Bernard y otros, de
la cual BAH ya era parte.

La primera sesién de la SAB se hizo el jueves
6 de mayo de 1920. Acompanaron al futuro premio
Nobel Salvador Mazza y los jévenes Alfredo Sorde-
1li, quimico microbiolégico, y Enrique Hug, farma-
cologo. La SAB sesionaba el primer jueves de cada
mes, salvo los meses de verano. Los resimenes de
los mejores articulos que se presentaban alli BAH
los traducia al francés y los publicaba en los Comp-
tes Rendus (o Informes) de la sociedad francesa para
que tuvieran divulgacién internacional.

La historia relatada por el mismo BAH y por el
secretario general de la SAB, Luis A. Solari, nos dice
que en los salones de la AMA se presentaron, entre
1919 y 1945, 1341 trabajos (resumenes o abstracts),
elaborados por 466 investigadores en los principales
institutos cientificos del pais. En los primeros anos
fueron publicados en la Revista de la AMA; y pos-
teriormente, en 1925, en la Revista de la Sociedad
Argentina de Biologia, ya que se habia incremen-
tado mucho la produccién cientifica y querian darle
relieve a la nueva sociedad. Entre ellos, BAH siempre
seleccionaba los mas significativos y los presentaba
en la sociedad francesa. Creemos que para él, Fran-
cia era su segunda patria.

La SAB funcioné en la AMA hasta fines de los
afios 80, luego se separé de ella. Fueron sus presiden-
tes: BAH (1919-1923), Alfredo Sordelli (1924-1925),
Joaquin Llambias (1926-1927), BAH (1928-1971), An-
drés Stoppani (1972-1976), Virgilio G. Foglia (1977-
1980), Andrés Stoppani (1981-1984) y Jorge A. Blaquier
(1985-1988). Hasta aqui todos sus presidentes fueron
meédicos. Con Eduardo Charreau (1989-1990), quimi-
co, empezd una nueva etapa societaria, también muy
productiva. Estos ultimos cuatro, discipulos de BAH.

La SAB realizé el 29 de noviembre de 1934, en la
AMA, un cdlido homenaje a BAH por sus 25 afios
de ejercicio profesional magistral, a la que concu-
rrieron importantes y numerosas personalidades
de la época.

En la AMA, BAH participé activamente por mas
de 50 anos. Ocupé durante cuatro afos seguidos
cargos en la Comisiéon Directiva: primero como bi-
bliotecario-archivero, iniciado por Jaime R. Costa;
y luego como director de la Revista de la AMA, que
fuera creada en 1892 por Emilio Coni.

A BAH se debe la organizacién de la Biblioteca,
en el tercer piso, que mantiene a la fecha la estruc-
tura elaborada por él, por supuesto con el agre-

gado de la informatizacién surgida afios después.
(Figura 2) En esta funcién se desemperi6 por tres pe-
riodos (1912-1915). Es de destacar que este cargo fue
ocupado antes por Marcelino Herrera Vegas (1870-
1958) y José Ingenieros (1877-1925); y luego por Ma-
riano R. Castex (1886-1968) y Juan Carlos Ahuma-
da (1890-1976), entre otras celebridades médicas.

Figura 2. Biblioteca de la AMA, en el tercer piso de la
institucion (vista actual).

Como director de la revista, ejercié6 un periodo
(1915-1916) (Figura 3); su predecesor fue Joaquin
Llambias (1868-1931), y lo sucedié Carlos Bonorino
Udaondo (1884-1951). Para la época en que BAH fue
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Figura 3. En este documento del 50° Aniversario
de la AMA (1891-1941), que se encuentra en su
biblioteca, se registra la actuacion societaria de
BAH en la AMA.
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director de la revista, la Sociedad dejaba de llamar-
se asi para pasar a denominarse “asociacién”. De
manera que fue el primer director de la revista de la
AMA, tal como la conocemos hoy, y tuvo a su cargo
los volimenes N° 23 y 24 (Figura 4).

En 1947 fue designado Miembro Honorario de la
AMA, bajo la presidencia de José Valls.

Su ultima actividad de conduccién en la AMA
fue integrar el Comité de Educacién Médica, en el
periodo de 1958 a 1963, creado con criterio federal,
con representantes de las ciudades de Buenos Aires,
La Plata, Rosario, Cérdoba, Mendoza y Tucuman.
Su funcién era renovar y mejorar la ensefianza
médica en todo el pais, tanto de pregrado como de
posgrado. Es de destacar que cuando lo integré ya
habia obtenido el Premio Nobel de Medicina. El Co-
mité fue presidido por Carlos E. Ottolenghi (1904-
1984) (Figura 5), y lo acompanaron también Juan
Martin Allende (1895-1990), Eduardo Braun Me-
néndez (1903-1959), Oscar Cames (1901-1980), Fe-
derico Christmann (1898-1987), Florencio Escardé
(1904-1992), Juan C. Fasciolo (1911-1993), Osvaldo
Fustinoni (1909-2000), Alfredo Lanari hijo (1910-
1985), Egidio Mazzei (1907-1984), Alfredo Pavlovsky
(1907-1984), Eduardo de Robertis (1913-1988), Hora-
cio Rodriguez Castells (1917-2003), Nicolds Romano

(1899-1977), Gumersindo Sayago (1893-1959), Juan
Manuel del Sel (1911-2007), entre otros. Este Comité
de Educacién Médica fue el precursor de nuestra ac-
tual Escuela de Graduados (EGAMA, 1977).

Figura 4. Revista de la AMA, volumen 23, bajo
la direccion de BAH.

REVISTA

ASOCIACION MEDICA

ARGENTINA

i, BIERNARDO A, HOUSSA Y

VOLUMEN X Xi] 1

B, E.Cip
e e
MESA de ENTRADAS

e 28

My

Afio 196 )

Figura S. Dr. Carlos E. Ottolenghi, pre-
sidente del Comité de Educacién Médica
de la AMA (1958). Jefe del Servicio de Or-
topedia y Traumatologia del Hospital Ita-
liano, donde estuvo internado BAH. Fue
presidente de la AMA.

20 / Revista de la Asociacién Médica Argentina, Vol. 135, Nimero 2 de 2022



Homenaje al Dr. Bernardo Alberto Houssay (1887-1971). (segunda parte)

Dr Elias Hurtado Hoyo y col.

El Comité de Educacién Médica de la AMA fue
resultado del concurrido Primer Congreso de Edu-
caciéon Médica de la AMA, que se realiz6 entre el
11 y el 16 noviembre de 1957, bajo la presidencia
de Ottolenghi. Participé BAH con su equipo: Braun
Menéndez, Fasciolo, Foglia, Fustinoni, Lanari, Le-
loir, Stoppani, entre otros. Era la primera vez que
se hacia una reunién de estas caracteristicas en el
pais. Los temas fueron: a) ensefianza premédica;
b) el ingreso a la Facultad de Medicina; c) los pro-
fesores; d) los estudios médicos; e) los estudiantes;
f) los auxiliares de la medicina; g) los métodos y
materiales de la ensefianza; h) la extensién uni-
versitaria; i) la ensenanza de los graduados; j) la
profesién de los médicos, y k) la financiacién de los
estudios médicos.

El 14 de mayo de 1948, durante la presidencia
de José Valls (1896-1977) (Figura 6), se organizé en
la AMA un calido homenaje a BAH por su obten-
cién del Premio Nobel de Medicina el afio anterior.
Disertaron sucesivamente Valls, BAH, Lewis, Orias,
Foglia y Braun Menéndez (como los mas antiguos
discipulos). Entre los asistentes estaba Carlos Reussi
(1909-1993), quien siendo estudiante de medicina
habia sido ayudante-alumno del Instituto de Fisio-
logia dirigido por BAH, y quien afios mas tarde seria
presidente de la AMA (1982-1992).

Figura 6. Dr. José Valls, organizador —
durante su presidencia de la AMA- del
homenaje a BAH por la obtencién del
Premio Nobel.

Alli Valls dijo: “Los médicos argentinos lo admi-
ramos por sus obras, pero también lo admiramos
por la perfecciéon moral de su vida, siempre dedica-
da al trabajo cientifico, sin preocupaciones mezqui-
nas o interesadas”.

BAH agradecié el homenaje: “La distinciéon que
se me ha otorgado alcanza muy especialmente a
la Asociaciéon Médica Argentina y a su Sociedad
Argentina de Biologia, porque ha sido el centro de
intercambio de conocimientos donde se ha presen-
tado, discutido y publicado toda la labor premiada.
Por eso, ya que les corresponde el mérito de haberla
estimulado y difundido, les pertenece también legi-
timamente la satisfaccion y la honra de este premio
de tan alto prestigio mundial”.

Finalmente, queremos destacar el valor de la
AMA para BAH. Puede verse en el texto que sigue,
parte del intercambio epistolar periédico que man-
tuvo con Morris Fishbein (1889-1976), de Chicago,
y editor del Journal of American Medical Association
(JAMA) entre 1924 y 1950, que vino a Buenos Aires
en 1947 y fue designado Miembro Correspondien-
te Extranjero de la AMA. Houssay le escribio: “...
la Unica organizaciéon médica verdadera de nues-
tro pais es la Asociacion Médica Argentina, de la
cual ustedes reciben la revista. Es importante para
la American Medical Association estar familiarizados
con esta asociacién y no con organizaciones forma-
das por razones politicas”.

La relacién entre ambas instituciones médicas
sigue vigente hoy dia. El 24 de mayo de 2000 los
representantes de las mismas, en la sede de Chicago
(Illinois, EE. UU.) firmaron, con el fin de fortalecer
los vinculos intersocietarios, un convenio de coope-
racion e intercambio, de beneficio mutuo. En repre-
sentacién de la AMA fue uno de los autores de este
trabajo ~-EHH- quien se desempefiaba como presi-
dente de la institucion.

La Comision Permanente de la Farmacopea
Argentina

El 17 de marzo de 1931 el Poder Ejecutivo Nacio-
nal, mediante un decreto, cred, con cardacter per-
manente, una comisiéon honoraria para el estudio
y revisién del viejo Codex Medicamentarius (1919),
denominada Comisién Permanente de la Farmaco-
pea Argentina.

Esta Comision estuvo integrada por las siguien-
tes personalidades de la época: presidente: Ignacio
Ymaz; vicepresidente: BAH; secretario: Alfredo J.
Bandoni (1899-1985); vocales: Mario Soto, Fidel R.
Alsina, Mariano R. Castex, Juan Jacobo Spangen-
berg (1883-1969) —que fue presidente de la AMA en
el periodo de 1928-1930-, Pascual Eduardo Corti,
Juan A. Sanchez, Tomas ]J. Rumi, Luis Rossi, Alfre-
do Sordelli, Jorge Magnin y Emilio Imaz. La Comi-
sién conté ademads con la colaboracién de varios
expertos en temas muy especificos, entre ellos Ve-
nancio Deulofeu (1902-1984), Enrique Hug, José
Fortunato Molfino (1892-1964), Lorenzo Raimun-
do Parodi (1895-1966), Ciro Turido Rietti y Alberto
Torino. Ademas, tomé contacto con las Comisiones
Redactoras de las Farmacopeas britdnica, francesa
y estadounidense de ese momento, que tenian un
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gran reconocimiento internacional. Como vemos,
muchos de sus integrantes estaban relacionados con
el grupo de trabajo de investigaciones de BAH, y a
través de ella se vinculaban con prestigiosos colegas
de Europa y América del Norte.

La Comisién se constituyd principalmente con
integrantes de la Sociedad Argentina de Farmaco-
logia y Terapéutica de la AMA, y de la Catedra de
Farmacologia y Terapéutica de la Facultad de Cien-
cias Médicas de la UBA, dos de las instituciones mas
prestigiosas de aquel momento.

Su personalidad y sus ideales. Su inteligencia y
su espiritu. Sus maestros: Bernard y Seiiorans

En estas ciudades mercantiles y leguleyas, solo
unos pocos creian que americanizar la inteligencia
europea era un desafio tan importante como lo ha-
bia sido la independencia politica de sus pueblos o
lo era el desarrollo econémico de los recursos na-
turales. BAH, al sentir vivamente aquella exigencia
y concretarla, confirié a la sociedad argentina ese
nuevo cardcter. Es interesante resaltar que su for-
macién cultural y cientifica se hizo totalmente en
nuestro pais. Asi, BAH fue un cientifico netamente
latinoamericano, contradiciendo a lo que se pensa-
ba en esa época: que era indispensable el paso por
los laboratorios y universidades de Europa o de Es-

tados Unidos de América para formarse, lo que por
entonces era habitual.

Reconocia a Juan Bautista Seiiorans, uno de
los miembros fundadores de la AMA, como el inicia-
dor de la fisiologia experimental en el pais y lo tenia
como uno de sus maestros, ya que sus modelos de ex-
perimentacion los habia tomado de Claude Bernard.
Sefiorans fue en 1892 profesor de Fisiopatologia Expe-
rimental en la Facultad de Medicina de la UBA, y sus
clases eran muy apreciadas por los alumnos.

BAH ensenaba fisiologia a estudiantes de me-
dicina, farmacia y odontologia en el Instituto-Ca-
tedra de la Facultad de Medicina: en las tres ca-
rreras tenia mas de 1000 alumnos, segin Braun
Menéndez. Sostenia que la ensefilanza no debia ser
solo tedrica sino también prdctica, por eso hacia
participar a los alumnos en los experimentos. Pero
como la universidad solo le proveia de tres ayu-
dantes rentados, llamaba cada ano a concurso de
ayudantes honorarios, y seleccionaba 20 para ese
cargo. Con ellos dictaba las clases. Insistia en que
la cantidad de alumnos que cursaban debia tener
relacién con la cantidad de docentes, con el fin de
no perder calidad en la ensefianza. Para BAH, el
equilibrio se lograba, por un lado, con un limitado
numero de alumnos; y por el otro, con docentes full
time. Esto le generd la enemistad de algunos profe-
sores y estudiantes (Figura 7).

Figura 7. BAH en el Instituto-Catedra de Fisiologia de la UBA (1928).
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Como dijimos, BAH era un hombre de una gran
memoria e inteligencia, y tenia una vasta cultura.
Su energia intelectual y fisica, infatigable, asi como
sus amplios conocimientos, le permitian dirigir
numerosos grupos de investigadores en diferentes
temas al mismo tiempo. Sembré a la Argentina
y a América Latina de investigadores. Recibi
becarios de Latinoamérica (Bolivia, Brasil, Colom-
bia, Chile, Ecuador, Paraguay, Peru y Uruguay), de
América del Norte (Canada y EE. UU.), de Europa
(Espafia, Francia, Inglaterra, Suecia y Suiza) y de
Asia (Israel y Japén). El grupo mds numeroso fue el
de Brasil. Fue un gran comunicador en el ambiente
cientifico. Esto posiblemente haya sido consecuen-
cia, por un lado, de su habilidad para la literatura
cientifica, tal vez resultado de la formacién en letras
que le habia dado su padre. Y por el otro, porque
daba suma importancia al registro de los datos cien-
tificos y asi cred un sistema que permitia una facil
consulta de la documentacién.

Su pensamiento sobre cémo debia encararse el
estudio de la medicina y de cémo debia practicarse
lo dejo reflejado en el capitulo “Problemas y orien-
taciones de la medicina moderna”, que escribi6
para el libro La formacién del espiritu médico
(1928), que compartié con Nerio Rojas (1890-1971)
y Gregorio Ardoz Alfaro (1870-1955). Este libro fue
editado por el Circulo Médico Argentino y el Cen-
tro de Estudiantes de Medicina, y alli se tratan te-
mas de higiene y medicina preventiva, de la salud
fisica y mental, asi como conceptos que hoy corres-
ponden al ejercicio profesional del médico. Era una
especie de guia intelectual para el estudiante de
medicina (Figura 8).

Dado su constante trabajo y a la gran difusién
que hizo en los ambientes cientificos sobre la ense-
flanza de las ciencias fisioldgicas, se convirtié —en
la década del 30- en uno de los gestores de una
nueva formacién médica: la transformacién de la
enseflanza de la clinica médica basada en la anato-
mia patolégica en la de la clinica médica basada en
la fisiopatologia.

Cuando el Gobierno de 1943 intervino las uni-
versidades, BAH se manifesté en contra. Fiel a sus
ideales civicos y éticos, firmé el sdbado 15 de octu-
bre de 1943, junto a otras 150 personalidades cul-
turales y politicas representativas de la mas amplia
gama de ideologias, el acta “Declaracién sobre De-
mocracia Efectiva y Solidaridad Latinoamerica-
na”, también conocida como “Democracia Efectiva
y Solidaridad Humana” que —en el ambiente médi-
co— inicié su amigo Mariano Rafael Castex (presi-
dente de la AMA 1930-1932) (Figura 9), pidiendo la
convocatoria a elecciones democrdticas en el pais y
en apoyo al bando aliado en el marco de la Segunda
Guerra Mundial. Era la época de la revolucién del
43 en el pais y se arrastraba una década de inte-
rrupcién democratica y fraude electoral (conocida
como la Década Infame: 1930-1943). Los universi-

Figura 8. Tapa del libro La formacion del espiritu médico,
escrito por Nerio Rojas, Gregorio Ardoz Alfaro y BAH.

Figura 9. Dr. Mariano Rafael Castex: presi-
dente de la AMA; integrante de la Comision
Permanente de la Farmacopea Argentina y
uno de los firmantes del Acta de la Democracia
Efectiva y Solidaridad Humana (1943). Miem-
bro de la Academia de Medicina de Francia.
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tarios de todo el pais sefialaban la crisis politica, se
oponian al gobierno de facto de turno y solicitaban
volver a la normalidad constitucional. Estas expre-
siones, que fueron publicadas, le valieron que el Go-
bierno nacional, a través del Ministerio de Educa-
cion y Justicia, rapidamente lo declarase cesante en
su cargo de profesor de la UBA, al igual que a todos
los firmantes que tenian una relacién con el Estado.
Fue una afrenta para la libertad de expresion y la
ciencia argentina.

Entre otros médicos que también firmaron aque-
lla acta merece recordarse a Nicolds Romano, pre-
sidente en ejercicio de la AMA entre 1942 y 1946,
Arturo Umberto Illia (1900-1983), futuro presidente
de la Nacién y Miembro Honorario Nacional de la
AMA, Cupertino del Campo (1873-1959), primer pre-
sidente médico entre 1926 y 1928 del recientemente
centenario Rotary Club de Buenos Aires, Alejan-
dro Ceballos (1885-1973), futuro rector de la UBA y
ministro de Relaciones Exteriores y Culto de la Na-
cioén, Juan Martin Allende, Adrian Jacobo Bengolea
(1887-1950), Agustin Caeiro (1907-1990), Roberto
Dellepiane Rawson (1896-1979), Juan T. Lewis (1898-
1976), Oscar Orias (1905-1955), Nicolds Repetto
(1871-1965), y Gumersindo Sayago, entre otros.

En 1943, a raiz de estos sucesos sociales y politi-
cos, nacionales e internacionales, escribié su “Credo
personal”: “Amor a la patria, amor a la libertad,
dignidad personal, cumplimiento del deber, de-
vocidén de trabajo, respeto a la justicia y a mis se-
mejantes; afecto a los mios, parientes, discipulos
y amigos” (Figura 10). Esto lo demostré como un
hombre de accién y de ideologias claras. En cuanto
a su politica cientifica, la basaba en dos pilares. Por
un lado, en lo que se refiere a la explotacion de los
recursos naturales (como el petrdleo) sostenia que
debia estar a cargo del pais que lo poseia y no de
ajenos. Por el otro, sobre ciencia basica y aplicada,
afirmaba: “Suele hacerse una divisién entre ciencia
pura (y tedrica o fundamental) y ciencia aplicada.
En realidad ella es en gran parte artificial, pues
es mas exacto hablar de ciencia y aplicaciones
de la ciencia. La mejor manera de tener ciencia
aplicada es intensificar la investigacion cientifica
fundamental, pues de ella derivaran abundantes
aplicaciones”. Ambos pilares eran necesarios para
favorecer el crecimiento socioeconémico del pais.

Las revistas Nature (inglesa) y Science (estadouni-
dense) mencionaron estas opiniones politicas rela-
cionadas con la ciencia, que asi repercutieron en la
comunidad cientifica internacional a favor de BAH
y su equipo.

Por su amor a la patria rechazé numerosas in-
vitaciones para instalarse con sus discipulos en el
exterior, para trabajar en centros de investigacio-
nes de reconocido prestigio internacional, como los
EE.UU., y en nuestros paises limitrofes (Brasil, Chile
y Uruguay), que le ofrecieron un lugar de trabajo en
esos dificiles afios. BAH era un patriota genuino

y positivo, que trasmitia una ideologia colectiva
en el campo de la investigacién biomédica.

BAH decia: “Siempre he creido y persisto en creer
que el porvenir cientifico de un pais esta ligado a
la universidad, en lo cual tengo discrepancias con
Braun Menéndez y la mayor parte de los jovenes,
que estan desilusionados de la universidad y quie-
ren que se funden universidades o laboratorios pri-
vados. Es muy dificil conseguir recursos permanen-
tes para estos ultimos”.

Figura 10. Credo personal manuscrito por BAH (1943).

MQ/MWF '
Amer 4 4o Libodaol

D ' b il
ﬁuf-d-? 4t pustica 4 a g
4 a',,/ul.;é': e«%aﬁwﬁ"y

Ocdude de. mjﬂf/a /
=

En cuanto a su orgullo por lo nuestro, BAH se-
fialaba que, gracias a la obra del neurocientifico
Santiago Ramén y Cajal (1852-1934), reconocido
con el Premio Nobel en 1906, la lengua espafiola
por primera vez alcanzaba la actividad cientifi-
ca internacional. De esta manera, los paises hispa-
noamericanos y su madre patria pudieron buscar
un proyecto cientifico regional, con el fin de elevar
la calidad y la cantidad de investigacién en estas
tierras. En ese entonces estaba la idea de desarro-
llar un hispanoamericanismo médico. BAH era
un impulsor de esta idea de crecimiento y desarrollo
general. Ya antes de recibir el Premio Nobel era reco-
nocido como un lider cientifico, original y prolifico,
con amplio sentido social y cultural. Destaquemos
que Pio del Rio-Hortega (1882-1945), candidato al
Premio Nobel, discipulo directo de Ramén y Cajal y
que pertenecia a la Sociedad Espafiola de Biologia,
se mudé en 1940 a Buenos Aires y entabld relaciéon
cientifica con BAH (Figura 11).

El eminente fisiélogo norteamericano Anton J.
Carlson (1875-1956) dijo: “Houssay puso a la Argen-
tina en el mapa mundial de la fisiologia”, refirién-
dose a la actividad cientifica que habia desarrollado
hasta la década del 40, y que tuvo lugar en la UBA,
en la AMA y en la AAPC. No habia duda de que
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Figura 11. Dr. Santiago Ramon y Cajal, Premio Nobel
(1906), y su discipulo Dr. Pio del Rio Hortega, candida-
to al Premio Nobel. Ambos mantuvieron relacion cien-

tifica con BAH.

BAH y su equipo habian alcanzado una amplia ex-
pansién nacional y regional con un liderazgo indis-
cutido, que en el pais no se habia dado antes en esos

términos. Ya en la década del 40 BAH era visto en
Europa y EE. UU. como el cientifico sudamericano
mas importante de su época.

En cuanto a su personalidad, uno de los autores
de este trabajo (LJEH) recuerda a BAH como “una
persona con una gran fortaleza moral, muy traba-
jadora y sumamente honesta. Actuaba con auto-
ridad y severidad. Amante del orden. Todas estas
cualidades infundian respeto y admiracién hacia
su persona. Lograba el éxito con esfuerzo y dedica-
cién sostenida. La familia y los amigos eran muy
importante para él”.

La Asociacion Argentina para el Progreso de
la Ciencia (AAPC)

Cuando en 1933 las autoridades nacionales de-
mostraron su falta de reconocimiento por la labor de
los cientificos en nuestro pafs, estos respondieron con
la creacién de la Asociacién Argentina para el Pro-
greso de la Ciencia (AAPC), en 1934, de la cual BAH
fue el primer presidente, y por quince anos (1949).

La AAPC al principio tuvo un fugaz paso por la
Facultad de Ciencias Exactas y Naturales de la UBA,
en la calle Peru 222, en la Manzana de las Luces,
barrio de Monserrat; y luego por un local de la ave-
nida Diagonal Roque Sdenz Pefia 555, en el centro
de Buenos Aires.

BAH fue el presidente del Primer Colegiado Di-
rectivo. Lo acompafiaron también como miembros
fundadores: a) en biologia, Juan Bacigalupo (1891-
1956); b) en ingenieria, Enrique Butty (1887-1973) y
Lorenzo R. Parodi; ¢) en quimica, Horacio Damia-
novich (1883-1959), Venancio Deulofeu y Enrique
Vicente Zappi (1890-1979); d) en medicina, Pedro I.
Elizalde; e) en microbiologia, Alfredo Sordellj; f) en
matemdticas, Juan Carlos Vignaux (1893-1984); g)
en fisica, Adolfo T. Williams (1887-1953), y h) en pe-
riodismo, Carlos Alberto Silva (1895-1958).

Uno de los motores de esta asociacion, junto con
BAH, fue el cronista parlamentario Carlos A. Silva,
quien se refiri6 a él sennalando que “...Sus numero-
sos discipulos eran como pollos crecidos en la incu-
badora de Houssay, los que empujaban la transfor-
macién en los conceptos de la medicina: la clinica
con Osvaldo Fustinoni; la medicina interna con
Alfredo Lanari (hijo); la cardiologia con Antonio
Battro (1901-1948), Alberto C. Taquini (1905-1998),
Eduardo Braun Menéndez y Juan Carlos Fasciolo;
la endocrinologia con Alfredo Biasotti (1903-1991),
Enrique Benjamin del Castillo (1897-1969), Juan Re-
forzo Membrives (1908-2002) y Rodolfo Pasqualini
(1909-2004); la hematologia con Alfredo Pavlovsky;
la farmacologia con Enrique Hug; la gastroenterolo-
gia con Marcelo Royer (1896-1981); y la bioquimica
con Venancio Deulofeu, Luis Federico Leloir (1906-
1987) y Agustin D. Marenzi (1900-1967)....". Aclara-
cién: las fechas de nacimiento y muerte que figuran
entre paréntesis han sido agregadas por nosotros. A
este grupo se incorporé Christiane Dosne (n. 1920).

Revista de la Asociacién Médica Argentina, Vol. 135, Numero 2 de 2022 / 25



Homenaje al Dr. Bernardo Alberto Houssay (1887-1971). (segunda parte)

Dr Elias Hurtado Hoyo y col.

Dosne nacié en Paris, se mudé a Canadd, don-
de estudidé y se gradud de investigadora en medi-
cina experimental y bioquimica. Tuvo una desta-
cada actuacién en ese pais. Sin embargo, queria
trabajar con BAH y este la aceptd en 1942. Asi,
finalmente se instalé en Buenos Aires y se nacio-
nalizé argentina. Esto contribuye a demostrar la
repercusion mundial de las investigaciones de BAH
y su equipo, y la atraccién que originaba entre los
jovenes trabajar con él. En el laboratorio de BAH
conocié a Rodolfo Pasqualini, con el que un tiempo
después se casaria.

Leloir —-graduado de médico en 1932- tras un
breve paso por la medicina asistencial en el Hos-
pital de Clinicas, en el servicio de Gastroentero-
logia a cargo de Carlos Bonorino Udaondo (pre-
sidente de AMA 1926-28), empezé a trabajar con
BAH en 1934 en el Instituto de Fisiologia. Alli de-
cidi6 dedicarse exclusivamente a la investigacion.
BAH fue el padrino de su tesis: “Suprarrenales y el
metabolismo de los hidratos de carbono”. Realizé
dos viajes de perfeccionamiento: a Cambridge, In-
glaterra (1936), a St. Louis y Nueva York, EE. UU.
(1944). E1 27 de octubre de 1970 le adjudicaron el
Premio Nobel de Quimica.

Numerosos fueron los cientificos becados por la
AAPC (becas externas e internas). Entre ellos, des-
taquemos al quimico César Milstein (1927-2002),
Premio Nobel de Medicina 1984, que recibié una
beca externa de la AAPC -por intermedio de Stoppa-
ni- para estudiar y desarrollar los temas de su tesis
doctoral sobre el estudio de las enzimas (1957) fuera
del pais, en Cambridge, Inglaterra (1958-1961).

El periodo del Instituto de Biologia y Medici-
na Experimental (IByME)

La red de contactos internacionales y la estruc-
tura que habia montado la AAPC le permitieron a
Houssay concebir como reaccién a su cesantia en la
UBA, en 1943, la creacién de un instituto privado
de investigacion, el Instituto de Biologia y Medicina
Experimental (IByME), donde podia continuar y ex-
pandir las actividades de su grupo. Esto fue posible
por la personalidad de BAH: un hombre con una
actuacién publica notoria e importantes relaciones
dentro y fuera del pais.

“El 16 de octubre de 1943, poco antes del medio-
dia, la radio anuncié que el Gobierno habia resuel-
to dejar cesantes a los profesionales universitarios
y demas firmantes de un manifiesto publicado en
los diarios el dia anterior. Alrededor de las tres de la
tarde del 18 de octubre, BAH recibi6 la visita de dos
caballeros que ofrecieron ayuda pecuniaria para
que él y su equipo prosiguieran con entera libertad
las investigaciones desinteresadas. La proposiciéon
fue formulada por Miguel E. Laphitzondo y Pablo
F. Perlender en su nombre y en el de Fernando Cap-
devielle y Carlos Sauberdn, todos ellos en memoria

de Juan Bautista Sauberan (fallecido en 1938)...”,
escribe Eduardo Charreau (1940-2019), uno de los
ultimos discipulos de BAH.

El prestigioso abogado Laphitzondo era hijo del
meédico Miguel Laphitzondo (1836-1915), quien ha-
bia nacido en el sur de Francia y que emigré a la
Argentina en el siglo XIX. Fue director médico del
Hospital Francés y presidente del Club Francés. BAH
lo habia conocido en su juventud, cuando trabajoé en
dicho hospital.

Los Sauberdan eran una familia oriunda de los
Pirineos franceses atlanticos, que se asentaron a
fines del siglo XIX en el sudoeste de la provincia
de Santa Fe (resultado de la colonizacién agricola).
Emparentados con las familias Laffont y Gassies,
constituyeron la Fundacién Juan Bautista Saube-
ran, y ante la noticia publica de la destitucion de
BAH de la universidad estatal, la UBA, quisieron
ayudar para que continuara con sus investigacio-
nes cientificas. Con ese fin donaron un dinero para
la creacién del Instituto de Biologia y Medicina Ex-
perimental (IByME), que empez6 a funcionar el 14
de marzo de 1944.

En reconocimiento a esta ayuda filantrépica,
BAH dedica su libro Fisiologia Humana —su gran
obra- escrita en 1944 y editada en 1945-, a la me-
moria de J. B. Sauberdan” (Figura 12).

La nueva Fundacién, Sauberdn, se colocé bajo
la dependencia de la AAPC, depositaria del capi-
tal y garante del cumplimiento de las reglamenta-
ciones. Su direcciéon quedé a cargo de una comisiéon
formada por Juan T. Lewis, uno de los colaborado-
res mads estrechos de BAH, encargado del manejo
de los fondos de la donacién, y del abogado repre-
sentante y consejero de la familia Sauberan: Mi-
guel Laphitzondo.

Posteriormente, en 1947, la Rockefeller Founda-
tion aporté otra suma de dinero para el funciona-
miento de este instituto. También recibié el apoyo de
la familia de su colaborador Eduardo Braun Menén-
dez, sexto hijo varén de una familia de inmigrantes
letones afincados en Punta Arenas, Chile.

Asi se concretd la creacién del IByME, donde se
instalaron los tres profesores titulares de fisiolo-
gia de la UBA, la UNC y la UNL, BAH, Oscar Orias
(Cérdoba) y Juan Lewis (Rosario), y los dos suplentes
de la UBA, Eduardo Braun Menéndez y Virgilio Fo-
glia (1905-1993). Mas tarde, en 1945, se agregaria
Luis Federico Leloir, que regresaba de EE.UU. De esta
manera BAH extendia los alcances de su escuela al
resto del pais.

BAH fue consciente de la novedad y del tipo
de institucion que impulsaba. Tom6é como mode-
lo el Instituto Pasteur de Paris, la Gesellschaft (o
Sociedad) Kaiser Wilhelm (llamada después Max
Planck), de Alemania, y el Instituto Rockefeller de
Nueva York. En 1945 escribia: “Este Instituto es una
de las iniciativas mas importantes realizadas en
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Figura 12. Dedicatoria a Don Bautista Sauberan y su fundacion, en el libro Fisiologia Humana (4° edicién, 1969)

por su ayuda en el equipo de investigacion de BAH.
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nuestro pais para establecer un centro de investiga-
ciones cientificas desinteresadas de cardcter privado
e independiente de los recursos y la direccién del Go-
bierno o de sus dependencias”.

El nuevo laboratorio fue instalado en 1944 en
una casa ubicada en la calle Costa Rica 4185, es-
quina Julidan Alvarez, en el barrio de Palermo, en la
ciudad de Buenos Aires, que habia sido comprada
por Mauricio Braun Hamburger (1865-1953), pa-
dre de Eduardo Braun Menéndez, y sus hijos, “los
cuales nos la facilitaron, sin cargo alguno, con una
generosidad que obliga a nuestra eterna gratitud”,
cuenta BAH. La familia Braun aportaba ademas
“becas, donaciones anuales y valiosos consejos”. En
1949 lograron la personeria juridica, lo que facilité
su funcionamiento.

En 1945 se fundé la Revista Ciencia e Investiga-
cién por iniciativa de Eduardo Braun Menéndez y
algunos mas; era de aparicién mensual, y la editaba
la AAPC. Y en 1950 aparecié la Revista Acta Phy-
siologica Latino Americana, —-también propiciada
por Eduardo Braun Menéndez-, que facilit6 la publi-
cacién de articulos de numerosos investigadores de
diferentes paises latinoamericanos, con el objeto de
darles difusion y reconocimiento regional. Se cons-
tituyd en el 6rgano oficial de la célebre Asociacién

Latinoamericana de Ciencias Fisiolégicas, creada
unos anos después, en 1956, y que cada dos afos
hacia reuniones en distintos paises de la region. Asi,
serian tres las publicaciones concebidas por el grupo
de BAH; la otra era la Revista de la Sociedad Ar-
gentina de Biologia (1925), ya mencionada anterior-
mente. De esta manera, BAH disefiaba y ejecutaba
una politica cientifica para favorecer el desarrollo
cientifico-técnico de estos paises.

En 1959, gracias al gobierno nacional y al conti-
nuo apoyo de entidades privadas, el IByME se tras-
ladé a una sede mas grande en la calle Obligado
2490, en el barrio de Belgrano; el edificio habia sido
un colegio de monjas. BAH lo dirigi6 hasta 1970. En
planta baja y en el subsuelo trabajaban BAH y su
equipo. Y en el primero y segundo pisos, Leloir y su
grupo. En la direccién lo sucedieron: primero, Deu-
lofeu; luego Leloir, y mas tarde Foglia. Actualmente
el IByME es miembro del CONICET, y la AAPC fun-
ciona en Av. Alvear 1711, en el barrio de Recoleta.

Merece destacarse también la creacién de otro
instituto cientifico, el 5 de noviembre de 1947: el
Instituto de Investigaciones Bioquimicas Funda-
cion Campomar. El industrial textil Jaime Cam-
pomar, en memoria de sus padres, también ayudé
econémicamente al desarrollo de las ciencias biol6-
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gicas. Se encargd del alquiler de una casa ubicada
en Julian Alvarez 1719, en el barrio de Palermo;
vecina al IByME de la calle Costa Rica. Ambas ca-
sas fueron unidas demoliendo un sector de una
pared y haciendo una puerta que las comunicaba.
Ademas, intervino en el equipamiento y manteni-
miento del instituto. Aqui tuvo un papel importan-
te Carlos Eugenio Cardini (1911-1992), discipulo de
BAH y cunado de Campomar. Ambos, Cardini y
BAH, entusiasmaron a Campomar y recomenda-
ron a Luis F. Leloir para la direccién de este nuevo
proyecto, quien siempre estuvo asesorado por BAH.
En 1959, al poco tiempo del fallecimiento de Cam-
pomar (mecena de ascendencia espanola), pasaron
ambos institutos a funcionar en la sede de Vuelta
de Obligado 2490.

En 1978, el gobierno municipal cedié un terre-
no en Parque Centenario y en 1983 se inauguré
un edificio para el Instituto de Investigaciones
Bioquimicas, dirigido por Leloir hasta su muerte
(1987). Desde el 2001 se denomina Fundacion Ins-
tituto Leloir.

El regreso a la UBA y la creacion del CONICET

En febrero de 1945, las autoridades del nuevo
Gobierno nacional ofrecieron una amnistia gene-
ral a los profesores universitarios que habian sido
dejado cesantes en el gobierno anterior, y restitu-
yendo a la universidad su autonomia legal. Los re-
incorporaron y les pagaron los sueldos atrasados
a modo de indemnizaciéon. BAH acepto, pero dejo
claro que “no necesitamos ni queremos amnistias o
perdones ya que entendemos no haber incurrido en
faltas ni haber agraviado...”. Esto marca -una vez
mas- el tipo de personalidad de BAH. Sin embargo,
en septiembre de 1946, con 59 afos de edad fue
jubilado de oficio a instancias del decano interven-
tor de la Facultad de Medicina, por medio de un
decreto del Poder Ejecutivo Nacional, con lo que las
nuevas autoridades mostraron una conducta am-
bivalente. Los tristes y desafortunados episodios
iniciados en octubre de 1943 y finalizados en sep-
tiembre de 1946 habian abarcado tres gobiernos
nacionales sucesivos y alterado el ambito de inves-
tigacién que rodeaba a BAH.

A fines de septiembre de 1955, con el cambio de
gobierno, BAH es reincorporado por segunda vez y
asumié nuevamente la titularidad de la Catedra-
Instituto de Fisiologia de la UBA. Sin embargo, con-
tinuaba sus actividades en el IByME.

Uno de los autores de este trabajo (EHH), sien-
do alumno de segundo ano de medicina —cuando
se cursa la materia Fisiologia—, dio examen con
BAH en el primer turno, el llamado “turno de vo-
luntarios”, a mediados de noviembre de aquel afo.
“Aun recuerdo la impresién que me produjo dar
examen con la tremenda autoridad cientifica y la
fuerte personalidad que irradiaba el Nobel. En esos

inolvidables minutos me quedaron grabados para
siempre su figura, sus gestos y sus palabras”.

EHH también recuerda que, en diciembre de
1955, dio examen en las otras dos materias del se-
gundo afio con dos de sus discipulos, formados en el
Instituto-Catedra. Primero, Fisica Bioldgica, con su
profesor titular Vicente Héctor Cicardo (1910-2004),
que dirigié el CONICET entre 1973 y 1976. Cicardo
lo invit6é a ser ayudante de la catedra en los afios
1956 y 1957. Luego, Quimica Bioldégica, con su pro-
fesor titular Andrés Stoppani (1915-2003). Muchos
anos después, con este ultimo, volverian a encon-
trarse: en setiembre de 2002 organizando como co-
presidentes las jornadas Medicamentos: aporte al
debate de genéricos, realizadas en el Salén Mariano
Rafael Castex de la AMA.

A los 69 anos, BAH se retird definitivamente de
la UBA. Fue el 5 de abril de 1958, con una recor-
dada clase de despedida. De esta manera estuvo a
cargo de la Catedra-Instituto de Fisiologia (UBA)
durante tres épocas: 1919-1943, 1945-1946 y 1955-
1957. La discontinuidad de estas fechas muestra la
complejidad de la historia de la fisiologia en nues-
tro pais, determinada por la participacién de dife-
rentes factores (ideolégicos o conceptuales, politi-
cos, sociales, etcétera).

El 5 de febrero de 1958, a través del Decreto-Ley
N.° 1291, el Gobierno nacional creé el Consejo Na-
cional de Investigaciones Cientificas y Técnicas
(CONICET), a partir de un proyecto de BAH acom-
panado por Venancio Deulofeu, Eduardo Braun
Menéndez (a quien BAH queria como a un hijo) y
Ernesto Galloni (1906-1987). Lo presidi6 desde su
creaciéon hasta su fallecimiento, por su designa-
cién como presidente vitalicio. El propdsito era que
un Premio Nobel condujera este organismo nacio-
nal, dandole un prestigio especial que trascendiera
nuestras fronteras. La AAPC fue precursora del CO-
NICET, en cuanto a ideales y propuestas. También
sirvié como modelo el anterior Consejo Nacional de
Investigaciones Técnicas y Cientificas (CONITYC),
creado en 1951; y la pionera Direccién Nacional
de Investigaciones Cientificas y Técnicas (DNICyT),
creada en 1950. Era el comienzo de la profesionali-
zacion del cientifico.

BAH sostenia que un investigador debia dedi-
carse a tiempo completo a su tarea, y debia estar
muy bien remunerado. Entonces el CONICET impu-
so en 1961 la Carrera del Investigador Cientifico y
Técnico full time. También jerarquizé la necesidad,
entre otras, de becas externas para completar la for-
macién del investigador.

Su accidente y el deterioro de su salud

Después de haber concurrido a la primera re-
unién del Consejo Interamericano para la Edu-
cacion, la Ciencia y la Cultura (de la OEA), en
la ciudad de Vina del Mar, entre el 10 y el 16 de
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septiembre de 1970, BAH se trasladé a un hotel
en Santiago de Chile. En la mafiana del 18 de sep-
tiembre se cayé en un desnivel existente en el co-
rredor que conducia al comedor de ese hotel. Dada
la gravedad de la caida fue trasladado en avién a
Buenos Aires. Lo trasladé la aerolinea Lufthansa y
aterrizé en el Aeropuerto Internacional de Ezeiza,
donde lo esperaban su hijo, Raul Houssay, y una
ambulancia que lo transporté al Servicio de Orto-
pedia y Traumatologia del Hospital Italiano, cuyo
jefe era su amigo Carlos Enrique Ottolenghi (pre-
sidente de la AMA 1956-1958), donde permaneci6
hasta su recuperacion, para trasladarse después a
su domicilio. Tuvo una lesién traumatica que com-
prometié su médula espinal. Estando internado en
el Hospital Italiano se enteré de que Leloir habia
obtenido el Premio Nobel de Quimica.

BAH no tuvo una recuperacién plena de su ac-
cidente; su vitalidad decliné hasta su fallecimiento,
el 21 de septiembre de 1971, a los 84 afios de edad,
en la ciudad de Buenos Aires. Fue sepultado en el
Cementerio de Chacarita, y sus restos descansan
en la boveda familiar. El dia se su fallecimiento se
declaré dia de duelo nacional. El decreto del presi-
dente de la Nacién decia: Articulo 1° - Declarase dia
de duelo nacional el 22 de setiembre del corriente
afio con motivo del fallecimiento del Dr. Bernardo
Alberto Houssay. Articulo 2° - La Bandera Nacional
permanecerd izada a media asta, el dia del sepelio,
en todos los edificios publicos. Articulos 3° y 4° de
forma (Decreto N° 4.080/71).

El ultimo afio de su vida no pudo concurrir a su
laboratorio y habit6 un piso de la calle Libertad 1471,
casi esquina Av. Alvear, a dos cuadras de la embaja-
da de Francia y a cuatro del Club Francés. Este depar-
tamento era propiedad de la Fundacién Lucio Cher-
ny, y por ser presidente del IByME le fue permitido
ocuparlo. Esto le daba la posibilidad de comunicarse
rapidamente con sus familiares y amigos. Su médico
clinico era su discipulo Alfredo Lanari (hijo).

Legado

Hay dos frases de BAH que tal vez resumen su es-
piritu y son indiscutidas: “la ciencia vive y progresa
por la investigacién” y “el método experimental no
es otra cosa que un razonamiento con cuya ayuda
sometemos metédicamente nuestras ideas a la ex-
periencia de los hechos”. Ademas, a BAH le gusta-
ba citar una frase de Domingo Faustino Sarmiento
(1811-1888): “la cultura cientifica es la tinica reden-
tora posible de estos pueblos”.

Sin embargo, la idea de investigacion en el pais
fue evolucionando en el siglo XX, y se instalaron dos
corrientes cientificas, la basica y la aplicada. La pri-
mera estaba liderada por BAH y su equipo. Cada
una de ellas tuvo ademads un marco institucional
que las respaldaba y desde alli surgieron las contro-

versias y disputas que se acentuaron a partir de la
época de la Segunda Guerra Mundial. Este aconte-
cimiento determind un crecimiento explosivo de la
investigacion cientifica en el mundo. La pregunta
que se hacian las autoridades era cudl era la politi-
ca cientifica que deberia seguir un pais después de
1945. Pero BAH inmediatamente respondié con su
gran libro y su Premio Nobel. No hay duda de que
la primera y la segunda mitad del siglo XX tuvieron
diferencias notables en el desarrollo de la investiga-
cién biomédica. La trayectoria de BAH y de sus dis-
cipulos abarca casi todo el siglo XX, y dej6 huella en
la tradicién cientifica en el pais.

A los 58 arios, en 1945, publicé con sus colabo-
radores el tratado Fisiologia Humana. El prélogo,
escrito por BAH, indica que esta destinado a los es-
tudiantes de medicina y médicos para su instruc-
cién —en idioma castellano (esta era una condicién
importante para BAH)- en los principios funda-
mentales de la fisiologia moderna. Ha mantenido
su vigencia por mas de cinco décadas, y ha sido tra-
ducido a numerosos idiomas.

Esta produccién cientifica, realizada en nues-
tro pais, le permitié proyectar su prestigio a ni-
vel internacional. Como coautores lo acompafa-
ron en la primera ediciéon Juan Treharne Lewis,
Oscar Orias, Enrique Hug, Eduardo Braun Me-
néndez y Virgilio Gerardo Foglia. Para la segun-
da edicién, de 1950, se incorpora Luis Federico
Leloir. En ese mismo afio fue traducido al francés
y en 1951 al inglés. En la cuarta edicién de 1964
se incorporan los doctores: Juan C. Fasciolo, Al-
berto B. Houssay, Miguel R. Covian (1913-1992),
Roberto Caldeyro-Barcia (1921-1996) y Ledn de
Soldati (1912-1998). La séptima edicién, del ano
2000, fue coordinada por Horacio E. Cingolani
(1934-2010) y Alberto Bernardo Houssay, con la
colaboracién de 50 coautores.

“Con respecto a las traducciones a otros idiomas,
desde por lo menos 1946 las editoriales extranjeras
gestionaron con BAH y con la Editorial El Ateneo,
que detentaba los derechos para la edicién en caste-
llano, la traduccién a distintos idiomas. Esto se evi-
dencia en la correspondencia con los directores de
editoriales como McGraw-Hill Company Inc. y Les
Editions Medicales Flammarion. Pero es el propio
BAH el que manifiesta que hasta que no esté publi-
cada la segunda edicién en castellano debidamente
revisada, corregida y ampliada, no iban a autorizar
la traduccién. Ademads, que BAH queria asegurarse
que las traducciones estén rigurosamente chequea-
das por especialistas extranjeros en medicina y no
por meros traductores. Esto demuestra, una vez
mas, la calidad cientifica del Nobel argentino” es-
cribié Pablo Fiorenza, coordinador de la Casa Museo
Bernardo Houssay - FECIC.

A los 60 anos, el 24 de octubre de 1947, es
laureado con el Premio Nobel de Fisiologia y Me-
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dicina por el Instituto Médico-Quirurgico Real
Caroline (traduccién espanola de su original sue-
co) por su investigacién sobre la influencia de la
hipofisis en la distribuciéon de la glucosa en el
cuerpo, de importancia para el desarrollo de la
diabetes. Compartido a medias con los esposos
Carl Ferdinand Cori (1896-1984) y Gerty Theresa
Radnitz de Cori (1896-1957), checo-estadouni-
denses radicados en St. Louis, Missouri, EE.UU,,
que investigaban también el metabolismo de los
hidratos de carbono; y que unos anos antes ha-
bian recibido a Leloir en sus laboratorios. La ce-
remonia de premiacién en Estocolmo fue el 10 de
diciembre de 1947 (Figuras 13 y 14).

Ejercié la docencia universitaria por casi
40 afios en la UBA (en Veterinaria y en Medicina).
Fue designado Doctor Honoris Causa por las Uni-
versidades de La Plata (UNLP) en 1935, y de Bue-
nos Aires (UBA) en 1971. Asimismo, habia recibido
esa distincién de numerosas universidades de Euro-
pa y América del Norte, entre ellas las de Bruselas,
Cambridge, Columbia, Harvard, Ginebra, Glasgow,
Lyon, Montpellier, Montreal, Nueva York, Oxford,
Salamanca y Sorbona.

A nivel societario y académico, integré numero-
sas sociedades cientificas y fue miembro de honor o
correspondiente de numerosas Academias naciona-
les y extranjeras.

Figura 13. Ceremonia en Estocolmo, entrega del Premio Nobel de Medicina 1947. BAH recibié el premio de manos
del rey Gustavo V de Suecia.

Figura 14. BAH con su esposa en la cena de honor en
el City Hall de Estocolmo para los galardonados con el
Premio Nobel de 1947. Uno de los mozos, con el atuendo
tipico, sirve el plato.

En nuestro pais, fue incorporado a las Acade-
mias Nacionales de Medicina, en 1927 (la presidié
en 1936-37); de Ciencias (de Cérdoba) en 1923 (as-
cendido a honorario en 1946) (Figura 15); de Letras,
en 1935; y de Ciencias Morales y Politicas, en 1947.
La Academia Nacional de Medicina le rindi6é en
1967 un homenaje al cumplir los 80 afios de edad, y
otro en 1997 por el 50° aniversario del otorgamiento
del Premio Nobel.

En 1922 gané el Primer Premio Nacional de
Ciencias, por sus investigaciones sobre los efectos
fisiologicos de los extractos hipofisarios, y en 1983
el Premio Konex de Honor a la figura fallecida mas
importante de la Ciencia y la Tecnologia en la his-
toria argentina.

El 9 de noviembre de 1934 se realizé en la Facul-
tad un gran acto académico con motivo de cumplir
BAH las bodas de plata como profesor en esa fa-
cultad. Particip6 del Comité de Honor de ese acto
el presidente de la AMA, Juan Raul Goyena (1882-
1943), entre otras destacadas autoridades. Era cos-
tumbre de esa época realizar un homenaje a los do-
centes universitarios destacados cuando cumplian
los 25 afios de actividad académica.
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Figura 15. Designacién como Miembros Honorarios
de la Academia Nacional de Ciencias, en la ciudad de
Cordoba, de los Dres. Bernardo A. Houssay, Mariano
R. Castex y Eliseo T. Segura, el 17 de julio de 1946.

EAD

v ) e de 4940.

Yo ik dh Qiadbi, o Lo dicciniohe dims el entr de Sl e il o
2eds twanentiséia, u»mhz-.mlaulahmmhwm de Lo O Direcking, . TS
3**“*‘@""4' dloatinez . y’é‘“”"""wz Coalinsft M‘am.‘n

O D Yo G
QSMSML + S».J.Q.S e hd.rw nfb‘ub. 'auw» Lﬂ%
- :ﬁ&&w o e %m i
y-lg—-»-—u oo, ex-voealts defa amiama A ks (PM-L
Gkt R, Lm*umul‘w-u—.l‘i.%)dﬂhaLrT&laﬁéM
Oertke. Mnym L-L‘@-Mwm u»w‘w.h ¢ dewigne n TMM quw
b RS E;ﬂ....h me de vares 0onbires rndircudilles se
i )m MA...L Mwma P '1*\"“?'“2/‘”"'"““'
45 Tl .mus.@w. Mh.x. wacantis de ‘onteedin
4,1 hﬁ,:ﬂ; 922 ahora ofaente enkie L5, fombian r,.a»faf-u»
‘Mh ML AL \o mwm W
@ Jm%m wocolts, o it Hinas Lon ikl

v ml.,wtww.,f,,m&,amd.mwb
t &ww.uwmn‘m bbbty ko i bi f‘”"‘

@Mu de fyenicia de@uasn ires.
Mnm &i@i«b/

%g% wi, L(‘E;My

uJe ordils.
wv h@oubéw

‘M lm% 'mtmg“! )ﬁlm L?Yulem- g’g"‘
‘f:‘;u Mmm.iu Lowme Mawh. :LTK: %ﬁﬁfﬁ‘ij k"‘w/

lm Autw bam,
wontons it . dperens 0 s prumlé
S.JY Lo tis At mmk»b, MMMMM:AW demtw:“ 3

Del 9 al 15 de agosto de 1959, BAH presidi6 el 21°
Congreso Internacional de Ciencias Fisioldgicas (fi-
siologia y farmacologia) realizado en Buenos Aires,
el primero en el hemisferio sur.

En el extranjero, sefialamos:

a) la Pontificia Academia de las Ciencias (Es-
tado del Vaticano) en 1936, en esa época el unico
cientifico de habla hispana y el unico sudameri-
cano asi distinguido. Fue designado académico
en el area de “Ciencias basicas”. El papa en ese
entonces era Pio XI (1857-1939); y b) la Academia
de Medicina de Francia, donde fue incorporado
como Membre Correspondant Etranger en 1934;
participdé activamente en esa institucién hasta su
muerte, en 1971. La designacién es vitalicia. Ac-
tud en el periodo en que los vinculos con Fran-
cia fueron mas intensos. Durante su permanen-
cia compartié esa distincién con once destacados
compatriotas: el Membre Associé Etranger Ma-
riano Rafael Castex (1925-1968) y los Correspon-
dant Etranger Daniel Juan Cranwell (1909-1953),
Pedro Chutro (1920-1937), Eliseo Segura (1923-
1946), /\ngel Gallardo (1927-1934), Gregorio
Ardoz Alfaro (1931-1955), José Arce (1932-1968),
Pedro Belou (1933-1954), Pablo Luis Mirizzi (1952-
1964), Nicanor Pascual del Rosario Palacios Costa
(1954-1957) y José Valls (1958-1977). Se debe te-
ner presente que solo 20 argentinos han sido in-
corporados a esta Academia en toda su historia
(4 Asociados y 16 Correspondientes).

En 2001, el Ministerio de Ciencia, Tecnologia
e Innovacién de la Nacién Argentina creé el Pre-
mio Bernardo Houssay como una distincién a la
Investigacion Cientifica y Técnica para cientificos e
investigadores que se destaquen por su trayectoria
en la Republica Argentina. Es uno de los premios
mas importantes que se otorgan en el ambito de la
ciencia y la tecnologia en nuestro pais. Lo entrega
el presidente de la Nacidn, y se cuenta entre los
mas prestigiosos que otorga el sistema cientifico. Fue
entregado por primera vez en el 2003 en distintas
areas del conocimiento, y en tres categorias: conso-
lidado, joven y trayectoria.

Entre sus numerosos discipulos, de los cuales
también fue mentor, se destacaron Luis Federico
Leloir, galardonado con el Premio Nobel de Quimi-
ca en 1970 (Figura 16); Eduardo Braun Menéndez,
Vicente Héctor Cicardo, Enrique del Castillo, Chris-
tiane Dosne de Pasqualini, Juan Carlos Fasciolo,
Virgilio Foglia, Osvaldo Fustinoni, Rebeca Gersch-
man (1903-1986), Juan T. Lewis, Carlos Martinez
(1914-1966), Alejandro Federico de Nicola (n. 1937),
Oscar Orias, Andrés Stoppani, Alberto Taquini, en-
tre otros. Debe sefialarse que BAH fue el padrino de
tesis de Stoppani en 1940, y a su vez Stoppani fue el
padrino de tesis de Milstein en 1957.

Merece un parrafo aparte Raquel Navarro Viola
(1910-2010), quien en su juventud trabaj6é como tra-
ductora de idiomas en el Instituto Bacteriol6gico que
dirigia Alfredo Sordelli. Conocié a BAH, que termi-
né de definir su vocacién como médica. Luego fue
discipula de Alberto Taquini, jefe de Cardiologia del
Hospital Alvear, quien la motivé para elegir esa es-
pecialidad. Cuando este se jubilé siguié trabajando
con Ledn de Soldati (1912-1998), quien lo sucederia
en la jefatura del Servicio.

Uno de los ultimos discipulos directos de BAH
fue Ricardo Rosendo Rodriguez (1921-2014), quien
fuera decano de la Facultad de Ciencias Médicas
de la Universidad Nacional de La Plata (1968-1970),
director del Instituto de Fisiologia y profesor titular
de Fisiologia de la Facultad de Medicina de la UBA
(1971-1989). También fue profesor titular de Fisiolo-
gla y Biofisica en la Facultad de Medicina de la Uni-
versidad del Salvador (1977-2014). Alli fue el creador
y director de una Maestria de Diabetes que dicté en
la Escuela de Posgrado de la USAL.

Corolario

BAH vivié 84 afios, que coincidieron con una
época institucional del pais en la que hubo varios
gobiernos democraticos —de distintos partidos poli-
ticos— y también varias interrupciones democraticas
(gobiernos de facto), habiéndose perdido el rumbo
del crecimiento y el desarrollo sostenido. La uni-
versidad no fue ajena a eso, y sufrié la inestabili-
dad propia de esos tiempos. Sin embargo, BAH, con
su escuela, fue constante y nunca la interrumpio,
salvando todas las dificultades sociales, politicas y
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Figura 16. Dres. Bernardo Alberto Houssay y Luis Federico Leloir. Homenaje de la Revista de la AMA, con-
tratapa. “Médicos Argentinos”, Rev. Asoc. Méd. Argent. 2003, 116 (4): y 2004, 117 (1), respectivamente.

Médicos Argentinos

Algunos de nuestros grandes

DRr. BERNARDO ALBERTO HOUSSAY
1887 - 1971

Médicos Argentinos

Algunos de nuestros grandes

Dr. Luis FEDERICO LELOIR

1906 - 1987

econdémicas que se presentaban. Eso lo desesperaba
y preocupaba; veia como los esfuerzos cientificos y
educativos que realizaba con su equipo eran cada
vez mas arduos y dificultosos. A pesar de todo, como
resultado de su esfuerzo sostenido llegé a formar un
numeroso equipo cientifico extendido por todo el
pais, con visibilidad internacional. Era la obra de un
investigador incansable y desinteresado. Asi BAH
se constituy6 en la figura central en el escenario
cientifico argentino (Figuras 17 y 18).

Fue impulsor de una politica cientifica que ne-
cesitaba de un marco econdémico, cultural y politi-
co determinado. Entre ellos, la dedicacién a tiempo
completo de los investigadores y la instalacién de
laboratorios debidamente equipados.

Fue el primer latinoamericano laureado en Cien-
cias con el Premio Nobel, en 1947. Pero recordemos
que, en 1936, el abogado, diplomatico y politico ar-
gentino Carlos Saavedra Lamas (1878-1959), con-
temporaneo de BAH, obtuvo el Premio Nobel de la
Paz: fue el primer latinoamericano que obtuvo un
Nobel, por su participaciéon en la finalizacién de la
Guerra del Chaco (1932-35), originada en la disputa
territorial boliviano-paraguaya y que constituy6 el
mayor conflicto bélico del siglo XX en Iberoamérica
(90.000 muertos). Con ambas figuras, que ganaban
renombre internacional, Argentina transitaba —en la
primera mitad del siglo XX~ una época de esplendor.

Algunos reconocimientos sociales

El motovelero oceanografico PNA MOV-01 “Dr.
Bernardo Houssay” (ex Atlantis y luego ex Austral).
Donado al pais en 1967, por el Woods Hole Oceano-
graphic Institution de EE.UU. Lo recibié el mismo
BAH como presidente del CONICET. Desde 1998, el
Austral lleva su nombre y continia en funciones.
Depende de la Prefectura Nacional Maritima con
base en la darsena E del Puerto de Buenos Aires.

El Asteroide (2550) Houssay, perteneciente al
cinturén de asteroides del sistema solar. Descubierto
el 21/10/76 por el equipo del Observatorio Félix Agui-
lar desde el Centro Astronémico El Leoncito, de San
Juan, Argentina, que es operado por el CONICET, fue
llamado asi en honor a su primer presidente.

El crater lunar Houssay. Es un crater de impacto
ubicado en la zona oculta de la Luna, cerca del polo
norte del satélite. Tiene un didmetro de 24,5 km. y
una profundidad de 1900 m. Recibié su nombre en
el 2009 por la International Astronomical Union.

La Plaza Doctor Bernardo Houssay (1980) es
una manzana que se encuentra ubicada entre Av.
Cérdoba, Junin, Paraguay y Uriburu, lindante con
las Facultades de Ciencias Econémicas y de Medici-
na de la UBA y el Hospital de Clinicas José de San
Martin, en la Ciudad Auténoma de Buenos Aires.

El Museo Houssay de Ciencia y Tecnologia, en
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Figura 17. Investigadores del grupo de BAH en 1942. Sentados, los Dres. |.C. Fasciolo, |].M. Mufioz,
BA Houssay, L.F. Leloir. De pie, los Dres. A. C. Taqumz y E. Braun Menéndez.
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Figura 18. BAH con otros representantes cientificos de América, junto al presidente

la Facultad de Medicina de la UBA, fue fundado
en 1997, al cumplirse el 50° aniversario de la en-
trega del Premio Nobel, a iniciativa de un disci-
pulo de BAH, Edmundo Ashkar (n. 1930), profesor
titular de Biofisica.

En 1972, a poco de su fallecimiento, la Organi-
zacién de Estados Americanos (OEA) instituyé el
Premio Bernardo Alberto Houssay, dirigido a in-
vestigadores de todo el continente, para perpetuar
su espiritu. Se otorg6 hasta el 2001.

En 1982 la Conferencia General de la UNESCO
estableci6 celebrar el Dia Mundial de la Ciencia y

de EE. UU. ]ohn F Kennedy, enla Casa Blanca, Washington, en 1962.

Tecnologia el 10 de abril, en honor al nacimiento
del Dr. Bernardo Alberto Houssay.

En 1987 la Sociedad Argentina de Biologia
(SAB) instituy6 el Premio Bernardo Alberto Hous-
say, bianual, al mejor trabajo de investigacién cien-
tifica en el drea de las biociencias.

La Academia Nacional de Ciencias de Buenos
Aires, fundada en 1935, tiene un sitial con el nom-
bre de BAH, actualmente ocupado por Guillermo
Jaim Etcheverry (n. 1942), ex rector de la UBA y ex-
decano de la Facultad de Medicina, ademas de dis-
cipulo de Eduardo de Robertis.
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En 1948 fue designado Socio Honorario del re- Finalmente, son numerosas las ciudades del
cientemente centenario Rotary Club de Buenos Ai- pais y algunas del mundo que tienen calles,
res (2019), por ser una de las figuras mas representa-  hospitales y escuelas con su nombre. Asi como
tivas de la ciudadania argentina. En 1960 obtuvo el ~ también hay numerosas instituciones cientificas
Premio Rotary Rioplatense (argentino-uruguayo), y educativas médicas que tienen premios con su
que se otorgaba por primera vez. nombre (Figura 19).

Figura 19. Algunos reconocimientos y distinciones extranjeras.

1931

1934
1936
1940
1943
1945
1946
1947

1948
1959
1960

1963
1966

1967
1968

1969
1970

Caballero (Chevalier) de la Legién de Honor, la mas conocida e importante de las distinciones de Francia.
En 1939 fue ascendido a Oficial y en 1956 a Comendador.

Miembro extranjero de la Académie National de Médecine, de Francia.

Académico de la Pontifical Academy of Sciences, Vaticano.

Oficial de la Orden de Leopoldo, Gobierno de Bélgica.

Miembro extranjero de la Royal Society of London, Reino Unido.

Beca Charles Mickle Fellowship, Universidad de Toronto, Canada.

Banting Medal, de la American Diabetes Association, EE. UU.

Research Award American Pharmaceutical Manufacturer’s Association, de Nueva York, EE.UU.
Premio Baly Medal, del Royal College of Physician of London, Reino Unido.

Premio Nobel en Medicina con el matrimonio Cori por “La influencia del I6bulo anterior de la hipdfisis en la
distribucion de la glucosa en el cuerpo, de importancia para el desarrollo de la diabetes”.

James Cook Medal, de la Royal Society of New South Wales, Australia.

Comendador de la Orden del Mérito Bernardo O’Higgins, Gobierno de Chile.
Comendador de Numero de la Real Orden de Isabel La Catdlica, del Reino de Espana.
Gran Oficial de la Orden de Orange-Nassau, de los Paises Bajos, Gobierno de Holanda.

Gran Oficial de la Orden al Mérito de la Republica Italiana, Gobierno de ltalia. En 1965 fue ascendido
a Caballero.

Gran Cruz al Mérito con placa de la Orden de Malta, Reino de Malta.
Dale Medal, de la Society for Endocrinology of London, Reino Unido.
Comendador de la Pontificia Orden de San Gregorio Magno, Vaticano.

Gran Cruz del Mérito con Estrella de la Orden al Mérito de la Republica Federal de Alemania, Gobierno
de Alemania.

Gran Oficial de la Orden de la Corona, del Reino de Bélgica.

Condecoraciéon Segunda Clase de la “Orden del Sol Naciente”, Gobierno de Japon.

Gran Cruz de la Orden Civil de Alfonso X el Sabio, Madrid, Espafia.

Grand Croix du Mérite pour la Recherche et I'Invention, Gobierno de Francia.

Ciudadano Rioplatense de la Orden de la Hermandad Rioplatense, Gobierno de Uruguay.

Premio Weizmann de Ciencias y Humanidades del Weizmann Institute of Science, Rejovot, Israel.
Ciudadano del Estado de Guanabara (Rio de Janeiro), Gobierno de Brasil.

Medalla de Oro del Segundo Centenario de Alejandro Humboldt, Gobierno de la Republica Federal Alemana.

Presidente de Honor del 8° Congreso de la International Diabetes Federation (creada en 1950), celebrado
en Buenos Aires.

Distinguido por la Russian Association of Endocrinology. Moscu, URSS.
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Conclusiones

Algunas caracteristicas de la biografia de BAH
que resaltamos:

e Considerado nino prodigio. Autodidacta. Culto y
poliglota.

e Farmacéutico a los 17 afios, docente a los 20 afios,
investigador a los 21 afios y médico a los 24 afios.

e Defensor de los conceptos de familia y amistad.

e Excelente deportista. Estimulaba la practica de-
portiva.

e Devoto del trabajo, la verdad y la justicia. Hombre
de accién.

e Defendid sus principios ético-morales en todo lo
que consideraba beneficioso para el desarrollo del
pais, lo que le costé la cesantia de su cargo universi-
tario full time en 1943.

e Contribuy6 al cambio de la ensenianza de la medi-
cina, que estaba basada en la anatomia patoldgica,
hacia una medicina basada en la fisiopatologia.

¢ Impulsé la investigacién en el pais y logré que sus
resultados trascendieran internacionalmente. Gran
comunicador cientifico.

e Formador de recursos humanos y maestro de for-
madores. Sus discipulos también alcanzaron presti-
gio internacional. Uno de ellos, Luis Federico Leloir,
recibi6 el Premio Nobel.

¢ Defensor de la explotacién de los recursos natura-
les por parte de los paises que los poseen.

¢ Creador de la Sociedad Argentina de Biologia (SAB)
en 1919, filial de la Asociacién Médica Argentina.

e Impulsor, entre otras iniciativas, del Instituto de
Fisiologia (UBA, 1919), la Asociaciéon Argentina
para el Progreso de la Ciencia (AAPC, 1934), del
Instituto de Biologia y Medicina Experimental (IBy-
ME, 1944) y del Consejo Nacional de Investigaciones
Cientificas y Tecnolégicas (CONICET, 1958).

e Miembro Correspondiente Extranjero de la Acade-
mia de Medicina de Francia (periodo 1934-1971).

e Premio Nobel de Medicina 1947 (compartido).
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