NOTICIA SOCIETARIA

Dr Domagoj Seitz
Presidente de SAMYF

La Sociedad Argentina
de Psicologia Médica del
Matrimonio y la Familia,
treinta afos después

h

Sr Presidente de la Asociacion Médica Argentina
y Miembro Honorario Nacional de SAMYF, Prof Dr
Elias Hurtado Hoyo; Sr Vicepresidente de la Asocia-
ciéon Médica Argentina, Prof Dr Miguel Falasco; Sres
Miembros Honorarios Nacionales de SAMYF; Sres
Nuevos Miembros Honorarios Nacionales de SAMYF:
Dr Atilio Alvarez, Prof Dr Miguel Falasco, Prof Au-
relio Palacios, Dr Alfredo Painceira, Dr Roberto Yu-
nes; Sr Presidente de la XIV Jornada de Buenos Aires
de SAMYF, Dr Héctor Rubinetti; Sra Secretaria de la
XIV Jornada de Bs As de SAMYF, Psp, Cristina van
der Kooy de Palacios; Sres miembros de la Comision
Directiva de SAMYF; estimados colegas; Sras y Sres,
nos reunimos hoy para celebrar el 30 aniversario de
la incorporacién de SAMYF a la Asociacién Médica
Argentina, un 28 de diciembre de 1982 (dia de los
inocentes).

Es una ocasién propicia para evocar y homena-
jear a su fundador, el Dr Francisco Abbate, y a todos
los valiosos profesionales que colaboraron en el de-
sarrollo de esta Sociedad.

Quisiera recordar los momentos fundacionales y
las principales actividades de la Sociedad.

Una vez el Dr Abbate nos dijo: “En el ano 1981
tenia la intencién de formar una Asociacién dentro
del area del matrimonio y la familia. Consulté pri-
mero a mis colaboradores (segun él) mas distingui-
dos y activos, los Doctores Bringeri y Seitz, quienes
apoyaron mi iniciativa. Luego propuse la creacién a
los Dres Maffei y Velasco Sudrez [...]” Hasta aqui las
palabras del Dr Abbate.

El 10 de septiembre de 1981, en la Catedra de
Psicologia Médica (UBA), se realiz6 la reunion cons-
titutiva de la Sociedad con el objeto, segun acta, [...]
“de fundar una entidad destinada a la realizacién
de una obra de bien comun, la que se concretara

con el fin de contribuir al progreso de la medicina
en el campo especifico de la Psicologia Médica del
Matrimonio y la Familia (...) cuyo campo cientifico
propio y especifico de actividad dentro de la Medici-
na abarca todos los aspectos médico-psicolégicos y
psiquiatricos de la familia y de su componente ba-
sico, el matrimonio, considerados cada uno de ellos,
como una totalidad. Comprende principalmente la
nosologia psiquidtrica, las teorias etiopatogénicas,
las perturbaciones psicopatolégicas, la semiologia,
la psicoterapia, los aspectos preventivos y de investi-
gacion referentes al matrimonio y la familia. Inclu-
ye, asimismo, las relaciones entre su campo propio y
todos los demas campos de la actividad de la medici-
na [...]. Esta Sociedad estard integrada por médicos,
psicologos, profesionales de otras disciplinas y todas
las personas dedicadas a la problemadtica conyugal
y familiar; y tendra el objetivo prioritario de contri-
buir al progreso de la medicina en el campo cientifi-
co que le es propio”. Hasta aqui el acta fundacional.

Las gestiones de ingreso a la AMA, previstas en el
estatuto, encomendadas a los Dres Abbate, Bringeri
y Noguer Iturralde, se iniciaron el 13 de octubre de
1981, por nota al Presidente de entonces, Dr Francis-
co Romano. Reiteradas gestiones no dieron resultado
positivo, hasta que el nuevo Presidente de la AMA,
Dr Carlos Reussi, nos apoyd y se logré el ingreso que
se concreto el 28 de diciembre de 1982.

Se procedi6 a la eleccién de la Comision Directi-
va, la cual quedd constituida por los mismos miem-
bros que fueron designados en el momento de la
constitucién de la Sociedad:

Presidente: Dr. Francisco Abbate.

Vicepresidente Primero: Dr. Julio Malffei.
Vicepresidente Segundo: Dr. Carlos Velasco Sudrez.
Secretario General: Dr. Luis Bringeri.

Secretario de Actas: Dr. Juan Camona.

Tesorero: Dr. Domagoj Seitz.

Protesorera: Dra. Marta Polanski.

Vocal Primero: Dr. Rodolfo Fahrer.

Vocal Segundo: Dr. Carlos Zabalza.

Vocal tercero: Dr. Andrés Magaz.

Secretaria Cientifica: Dra. Amelia Musacchio de Zan.
Vocal Suplente Primero: Dr. Roberto Abdala.
Vocal Suplente Segundo: Dr. Alberto de Soldati.
Vocal Suplente Tercero: Dr. Alfredo Ortiz Fragola.
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La comisién revisora de cuentas estuvo integrada
por el Dr Eduardo Agejas, el Dr Eduardo Argerich, el
Dr Juan José Bares, y el Dr Eugenio Orlicki.

Ese dia comenzé a regir el estatuto que habia
sido reformado en concordancia con el estatuto de
la AMA.

En 1984 la AMA acept6 a los tres primeros Miem-
bros Asociados: Lic Maria Leonor Picchi, Dr Francis-
co Sudrez y el Ingeniero Enrique Cassagne.

En 1985, con la creacion, por parte de la AMA,
de la categoria Miembro Adherente Adjunto, se per-
mitié el ingreso de profesionales no médicos, sin res-
tricciones, lo cual significé un enriquecimiento im-
portante para la actividad cientifica de la Sociedad.

La AMA distingui6é al fundador de SAMYF, el
Dr Francisco Abbate, con los nombramientos de
Miembro de la Asociacién Médica Latinoamericana
(1982), Profesor de la Escuela de Graduados (1986) y
Miembro Honorario Nacional (1988).

Desde enero de 1988 se menciona a la Sociedad
con la sigla SAMYF.

Todas las actividades de SAMYF estan documen-
tadas en el Boletin de la Sociedad que se edita desde
el afio de su primera fundacién, 1981.

La primera Sesién Cientifica en la AMA fue el 18 de
mayo de 1983, actividad que contintia hasta la fecha.

El 19 de septiembre de 1983 se inici6 el primer
Curso de la Sociedad en la AMA: “Exploracién y
Diagnéstico del Grupo Familiar”.

Desde el afio 1987, por invitacién del Dr Pedro
Rubens Gutiérrez, la Sociedad participé anualmente
de la Semana de Congresos del Sistema Nervioso (SE-
MCOSIN) con las Jornadas de Psicologia Médica del
Matrimonio y la Familia hasta el afio 1997.

En 1987 la Sociedad present6 el primer libro del
Dr Abbate “Armonia Conyugal”.

A partir de 1990 hasta la actualidad, la Sociedad
edita los “Cuadernos SAMYF, Nuevos aportes en Psi-
cologia médica del Matrimonio y la Familia”.

En 1994, nuestra Sociedad, junto a la Sociedad de
Psicologia Médica, Psicoandlisis y Medicina Psicoso-
matica, y a la Sociedad Argentina de Psiquiatria y a
la Sociedad Argentina de Psicopatologia, también de
la AMA, constituyeron el Comité de Recertificacion
en Psiquiatria de la AMA, al cual se fueron agregan-
do otras instituciones por convenio con esta ultima.

En este momento el proceso de Revalidacion in-
cluye la posibilidad de un curso anual, como alter-
nativa, del cual participa nuestra Sociedad.

En 1996 se realiz6 el 1° Congreso de Psicologia
Meédica del Matrimonio y la Familia en la AMA or-
ganizado por nuestra Sociedad.

Desde 1997 la Sociedad dicté el curso de Posgra-
do en Psicologia Médica del Matrimonio y la Familia
en la Escuela de Graduados de la AMA.

En 1998 se realizé la 12 Jornada de Buenos Aires
de SAMYF que contintia anualmente hasta la fecha
con esta XIV Jornada.

Hasta aqui la mencién de las actividades de SA-

MYF, que estan documentadas en los boletines que
edita la Sociedad desde su inicio.

Queremos hacer entrega de la recopilacion de to-
dos los boletines al Sr Presidente de la AMA para el
archivo de la misma y a la Sra del Dr Abbate como
recuerdo de la actividad de la Sociedad que €l fundé.

Muchas gracias.

Dr. Héctor F. Rubinetti

La Psiquiatria, treinta
afios después

Al cumplir 30 afios nuestra sociedad, SAMYF, se
pensé en organizar una jornada para hablar de los
cambios que se produjeron en los distintos grupos
“psi” y de los que fuimos testigos varios de los miem-
bros de la Comisién Directiva. Se planteé entonces
que para esa ocasion yo hablara de la evolucién de
las ideas psiquidtricas. Cuando me encomendaron
esta tarea de hablar de la psiquiatria 30 afios des-
pués, me parecié grato y sencillo. Al correr de los
dias me planteaba la pregunta jqué digo? jSon tan-
tas las cosas que han sucedido! No puedo dejar de
mencionar, aunque sea anterior, que en el afio 1952
comenz6 la llamada revolucién psicofarmacolégica
con los trabajos de Delay y Deniker sobre la accién
antipsicética de la clorpromazina a partir de la pro-
metazina. También deberia recordar que en esa dé-
cada de 1950 aparecen los primeros antidepresivos,
triciclicos e IMAOs y se asiste a la aparicién del pri-
mer ansiolitico, el meprobamato, que pasa a susti-
tuir a los barbituricos, droga luego desplazada por
las benzodiazepinas desarrolladas por Sternbach. El
clordiazepodxido, en cambio, comienza a ser comer-
cializado recién en 1960.

Agregaria que en los ultimos 30 afios se instau-
ran y se afianzan los primeros antidepresivos de l-
tima generacién que son los inhibidores de recap-
tacién de serotonina, promocionados como de mads
amplio espectro, mas seguros y mejor tolerados. A
todo esto, convendria mencionar que se produce
la aparicién de los llamados antipsicéticos atipicos
que practicamente no presentan extrapiramidalis-
mos, aunque si otros problemas, como el aumento
de peso que nos dificulta, a veces, nuestro quehacer
con las pacientes mujeres. Deberia decir que a pesar
de los importantes cambios que se dan sintomatolo-
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gicamente, esta mejoria no ha sido suficientemente
utilizada para investigar mas a fondo la psicopato-
logia de las psicosis y en especial de la esquizofrenia,
como si lo hacian nuestros maestros. Al pensar en la
palabra maestro, que hace 30 afios era casi mdgica,
reflexioné que hoy no se les escucha a los psiquiatras
jovenes mencionarla pues ellos recurren a Internet o
al laboratorio medicinal que los provee de los datos
necesarios para su tarea diaria.

Ya no me resultaba tan facil hablar de la psi-
quiatria en estos 30 anos. Si a todo lo anterior le
sumamos que con la problematica actual de la far-
macologia de los medicamentos de alto costo y baja
incidencia muchos se preguntan ;de qué sirven tan-
tos medicamentos nuevos si los pacientes, a veces,
no los pueden comprar?, nos resulta simple com-
prender, pero dificil de explicar, por qué aparece en
la psiquiatria actual el concepto de la farmacoeco-
nomia sobre todo histéricamente.

Actualmente pocos psiquiatras jovenes recurren
a la historia de la Psiquiatria como lo hizo en 1969
Jorge ] Sauri con su libro Historia de las ideas psi-
quiatricas, sin duda, al decir del Dr Juan C Stagnaro:
“la obra mas importante, en Argentina, en su gé-
nero”. Tampoco puedo dejar de decir que la pecu-
liaridad histérica mads importante de la Psiquiatria
es la de ser la mas joven de las ramas de la Medici-
na, ya que ha sido la ultima de las especialidades
médicas en ser aceptada como tal. Ello se debid en
parte a que a lo largo de la historia de las patologias
mentales, éstas han sido terreno en distintas épocas
de la magia y la religion, cuestiondndoseles conti-
nuamente su condicion misma de enfermedades. En
la antigiiedad se les atribuia un origen demoniaco
y ahora se les quiere atribuir, en algunos ambitos
postmodernos, un origen casi eminentemente so-
cial, como enmascarando su condicién de enferme-
dad. Ast esta el devenir de la historia psiquiatrica en
la que hay cambios importantes como los hay en
nuestra persona y en nuestra manera de pensar 30
afios después. Pero no resulta tan facil, como creif al
principio, el resumirlos sin cometer el error de omitir
algo, de tergiversar datos y de trasmitir un cambio
que tiene avances, pero también retrocesos.

No cabe duda de que, como muchos autores
piensan, el advenimiento de los psicofarmacos mo-
dificé en alto grado las contingencias terapéuticas
de nuestra especialidad, llegdndonos a “seducir” a
casi todos los psiquiatras. Si bien es un gran avance,
un descubrimiento cientifico importante, también es
un retroceso pues hoy dia se hace un diagnéstico de
trastorno y seguiin en cudl se lo encuadra, se medica
“especificamente”. Esto ha hecho desviar, en parte,
a la Psiquiatria de su cauce normal consistente, a mi
entender y al de muchos colegas que escribieron so-
bre este tema, en la descripcién y comprensién psico-
patoldgicas y fenomenoldgicas de las enfermedades
mentales y de los trastornos psiquicos en general.

El doctor Alberto Perales Cabrera de la Univer-

sidad Nacional Mayor de San Marcos de Lima en
sus dos articulos “Avances en psiquiatria” y “Avan-
ces recientes”, también hace historia al mencionar
la paradoja siguiente: a diferencia de los logros en
salud biomédica que han elevado el promedio de
expectativa de vida, en Psiquiatria y en salud men-
tal se han incrementado las tasas de trastornos. Esto
aumento las entidades clinicas, pero no contribuyé
a mejorar la salud psiquica.

Cada vez se recurre mas al DSMIV como manual
de consulta y no como guia de diagnéstico para
la investigacion. Con el avance de la tecnologia y
los diagnésticos por imagen o por guias tales como
DSMIV, CIE10, GLADP (Guia Latinoamericana de
Diagnésticos Psiquiatricos), estamos atravesando
una prdactica menos humanizada de la medicina,
con mayor riesgo de despersonalizacién, y con gran-
des cambios en la relaciéon médico-paciente.

Hagamos un poco de historia de estos manuales
en los ultimos 30 afios. Para ello es importante decir
que junto a la CIE-9 (1975/78) se elabord el DSMIII
(1980).

El DSMIII introdujo importantes innovaciones
metodoldgicas: criterios diagnésticos explicitos, un
sistema multiaxial y un enfoque descriptivo que pre-
tende ser neutral respecto a las teorias etiologicas. Su
aparicién se facilité por la produccién de un exten-
so trabajo empirico realizado para la construccién y
validacion de criterios diagndsticos y correlacionado
mediante entrevistas semiestructuradas para la in-
vestigacion. Para la CIE-9 (que no es multiaxial) la
prioridad, en cambio, era establecer categorias que
faciliten el diagnéstico y la recoleccion de datos para
estadisticas y salud publica.

El DSM-III R (publicado en 1987) realiz6 correc-
ciones y modificaciones al DSMIII. Utiliza c6digos de
la CIE 9 MC.

El DSMIV (1994) representa una revision en el
diagnéstico de los trastornos mentales basada en:

1) revisiones sistematicas de literatura publicada.
2) reanalisis de los datos recogidos en el DSMIII.
3) estudios de campo.

Estd formulado para la investigacién clinica. Uti-
liza los cédigos de la CIE 10.

Los cédigos CIE10 y DSMIV llevan hasta 5 caracteres:

e 1 Letra del capitulo.

¢ 2y 3 Clase y subclase.

e 4 Forma clinica.

¢ 5 Datos sobre el curso del trastorno.

A veces requieren especificaciones especiales.

El quinto cardcter define subgrupos mutuamente
excluyentes y va acompanado de las palabras “es-
pecificar el tipo” o “especificar si ..."”. Se puede agre-
gar el cédigo CIE 9. Muestra aspectos del curso del
trastorno: generalizado, leve, en remisiéon parcial o
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total, historia anterior del mismo proceso, etc.
Se trabaja con la formulacién multiaxial:

e Ejemplo I: Clinico. Trastorno mental y si correspon-
de, poner el trastorno clinico causante de enferme-
dad mental o trastorno mental (debida a ...).

e Ejemplo II: Trastorno de Personalidad, trastorno de
desarrollo o retraso mental. También pueden ir en
este eje mecanismos de defensa desadaptativos.

e Ejemplo III: Diagnéstico de enfermedades clinicas
significativas.

e Ejemplo IV: Factores contextuales. Son las dreas
que definen el problema del paciente, pero no la
patologia (familiar, educacién, trabajo, econémi-
co, legal, cultural, medio ambiente, etc.).

e Ejemplo V: Es una evaluacién de Funcionamiento
Global. Para ello se utiliza la escala de nivel gene-
ral de actividad (EEAG) que debe referirse al perio-
do actual.

La GLADP agrega el formulario idiografico perso-
nal, que incluye:

e Problema clinico y su contexto [perspectiva del te-
rapeuta y perspectiva del paciente, (comprensién
o no de los factores que contribuyeron al sintoma)
y de la familia].

Factores positivos del paciente (recursos sociales,
aspiraciones personales, espiritualidad, madura-
cioén personal, etc.).

Expectativas de su recuperacion y promocion de la
salud (cémo explica el paciente lo que le sucede).

Aparecen también las incertidumbres diagnésticas:

¢ R69 - Cuando hay informacién inadecuada para
hacer diagnéstico de Eje I.

¢ R46.8 - Informacién inadecuada para hacer diag-
néstico de Eje II.

e F99 - Se dispone de informacién para afirmar que
no es psicético, pero no es posible especificar mas.

e F29 - Se dispone de informacion suficiente de que
es psicético, pero no es posible especificar mas.

» Distinta es la categoria Z03.2 que significa:
sin diagnéstico (en eje I o en eje II).

Cabe ante esto reflexionar sobre la pregunta:
¢Qué pensarian los grandes psiquiatras, los “maes-
tros” de la Psiquiatria, al ver un reduccionismo de
tal magnitud?

Carlos Castilla del Pino, neurdlogo, psiquiatra y
escritor espanol dice:

“Los términos tales como “enfermedad”, “trastor-
nos”, “disfuncién”, han estado en constante cambio
a lo largo de la historia de la medicina clinica. El
filésofo Ludwig Wittgenstein sostuvo que las pala-
bras derivan su significado de las diversas formas en
las que se usan. Por tanto, el término “enfermedad”
adquiere una variedad de significados legitimos, de-
pendiendo de si la palabra es utilizada por un epi-

demiologo, un psiquiatra, o su vecino de al lado”.

En pocas palabras, podemos decir que estamos
pasando del reduccionismo psicolégico que mucho
se critico al final del siglo pasado, al bioldgico que
trae graves consecuencias en la empatia y en la re-
lacién médico-paciente, temas a los que tanto se re-
ferian los profesores que nos formaron. La supervi-
sién, practica tan fomentada hace 30 afos, le dejo
paso a la autosuficiencia de los diagndsticos por
imagen o por manuales clasificatorios, y al medi-
car en consecuencia. A veces olvidamos el concepto
de buen uso de medicamentos y de otras practicas
meédicas. Vale la pena recordarlo: Se considera que
se hizo un buen uso de los medicamentos cuando
los pacientes reciben el medicamento correcto, en
dosis que cubren sus requerimientos individuales
durante un periodo de tiempo adecuado, al menor
costo para el paciente y para la comunidad. Me for-
mé con la idea de que la utilizacién de los medica-
mentos depende de:

e Oferta de medicamentos disponibles.

e Estructura y prioridades del sistema de salud.

e Promocion e informacién sobre medicamentos.

e Educacion farmacoldgica del prescriptor.

e Actitudes de los usuarios y presiones para que se
les prescriba farmacos.

e Prevalencia de las enfermedades y patrén epide-
mioldgico.

Hoy estas ideas se toman poco en cuenta, por eso
deberiamos ensefiar a la poblacién en general y a
los jovenes profesionales en particular que el medi-
camento no es una “golosina”, como lo sostenian
mis maestros. Antes se medicaba excepcionalmente,
ahora se medica incluso para calmar a las ansieda-
des neurdéticas de los pacientes y a la propia angustia
de los médicos prescriptores. Se debe medicar cuan-
do es totalmente necesario, y para ello, los médicos
deben ser asesorados. De alli la preocupacion por la
ética al pensar en la ensefianza a los profesionales
meédicos en formacién. La mayoria de los terapeutas
consultados hoy se declaran eclécticos o integrado-
res (60-75%). Argumentos a favor de la terapia com-
binada (psicoterapia y psicofdrmacos) serian: la po-
tenciacion del efecto terapéutico, la disminucién de
la dosis de farmacos o psicoterapia, y la facilitaciéon
en relacién a la adhesién a cada uno de estos trata-
mientos. Pero ademads la humanizaciéon del vinculo,
el contacto empatico, el encuentro entre dos perso-
nas mutuamente dependientes, ya que el terapeuta
necesita del paciente para ejercer su arte y su cien-
cia, y el paciente no depende sé6lo del medicamento,
sino del terapeuta que lo escucha y lo comprende
integramente. Antes se confiaba en el médico, ahora
se confia mas en la técnica. No debemos olvidar que
“todo método vale lo que la persona que lo aplica”.

La gran cantidad de psicofdrmacos aparecidos
en los ultimos tiempos y el empuje que le da la in-
dustria farmacéutica hacen del psiquiatra un profe-
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sional mads médico en sentido estricto, pero menos
humanizado incluso en el trato, llegando a olvidar,
a veces, que el primer acto médico, segun Michael
Balint, es el dar la mano al paciente. Debemos en-
sefiarles a pensar que el primer remedio no es la
prescripciéon médica ya que lo esencial es escuchar
al paciente atentamente. El Dr Celes Carcamo dijo:
“Pobre el paciente que no tiene un médico que lo
proteja de otro médico”.

El Dr Demetrio Barcia Salorio dice:

“La historia de la Psiquiatria deberia ser escrita
de vez en cuando y ser replanteada de nuevo cada
vez, ya que pueden cambiar en un momento dado
los puntos de vista esenciales sobre ella y obliga a
tener una perspectiva histérica cuando se habla de
Psiquiatria, pues los planteamientos teéricos de la
misma, son siempre provisionales. Contrariamente
a lo que sucede con otras ramas de la medicina, los
saberes de la psiquiatria aun no han “cristalizado”.

Lo que la historia de la Psiquiatria muestra es
que no hay cambios de “Paradigmas” en el sentido
de Kuhn, en que en un momento histérico dado uno
de ellos surge como solucién al problema de la enfer-
medad mental asumiendo, de alguna manera, los
paradigmas anteriores, sino que aparece un modo
de plantear tales problemas en el seno de un grupo
socialmente dominante que impone una determina-
da manera de estudiar la enfermedad mental”.

Hoy dia, y desde hace 30 afios aproximadamen-
te, impera en muchos dmbitos el uso de los manua-
les clasificatorios y la medicacion acorde, segun el
espectro al que pertenece el trastorno diagnosticado.

Si relacionamos todo lo antedicho con la pro-
blemdtica que estudia nuestra sociedad, SAMYF, el
matrimonio y la familia, se complica aun mas el pa-
norama. Debo decir que es un poco diferente al tra-
tamiento individual pues en lo referente a nuestro
quehacer especifico, hoy dia el diagnéstico se hace
recurriendo a las Z de esas guias clasificatorias, diag-
noésticos que como se sabe parten de los capitulos 20
y 21 de la CIE 10. A pesar de ello no todos los enfo-
ques se basan en poner en el eje I y como diagnos-
tico principal los encontrados en estos manuales de
clasificacién y diagnéstico. A manera de ejemplo de
un enfoque diferente de pensar los diagnésticos cabe
mencionar nuestro propio trabajo, el de SAMYF, lle-
vado a cabo desde hace 30 afios de manera similar,
priorizando las entrevistas y el contacto médico-pa-
ciente para precisar un diagnéstico. Como no somos
los Unicos que pensamos y enfocamos nuestro que-
hacer asi, me pareci6 interesante recurrir también a
lo que dice un autor, Adrian Cano Proas, quien al
respecto sostiene:

“Sin embargo, las consecuencias mas profundas
de esta problematica se hacen patentes a diario en
nuestra consulta de terapia conyugal y familiar.
Para tratar de ayudar o de solucionar las diferen-
tes disfunciones conyugales o familiares que se pro-
ducen, contamos con distintas técnicas de terapia,

como la terapia sistémica, que es el principal mode-
lo vigente en la actualidad, ademas de técnicas cog-
nitivas, conductistas, etc. No obstante, estos métodos
abordan unicamente aspectos formales de la dina-
mica relacional, sin llegar a tratar los fundamentos
ontoldgicos del matrimonio y la familia”.

“Se echa en falta prestar atencién detallada y ex-
plicita al contexto de amor y libertad en el que se
constituye y mantiene el matrimonio. El amor supo-
ne una entrega personal y una donacién reciproca
e incondicional que ademas contribuye al perfeccio-
namiento de cada uno de los esposos. No puede, por
tanto, reducirse el amor al sentimiento, siendo éste
un aspecto esencial de la madurez a la que se debe
aspirar en toda terapia. La premisa inicial de la que
tiene que partir el acto de contraer matrimonio es su
caracter a la vez humano, sensible y espiritual. Hoy
en dia se tiende a sustituir esta verdadera y unica
premisa por el de la unién entre dos personas que
siguen una simple efusién del instinto y del senti-
miento|...]".

Como dato histérico anecdético respecto a este
tema me parecié interesante mencionar también lo
que dice el Dr Jorge Insta en 1987:

“El soltero, salvo el que lo es por una vocacién,
es un individuo que no ha logrado una madurez
suficiente y presenta fallas en su personalidad que
se traducirdn, en la presenilidad, por una mayor
tendencia a los trastornos psiconeuréticos graves o
psicéticos”.

Hoy dia los jévenes no piensan asi, primero por-
que no priorizan el casamiento, pero ademas, por-
que los manuales clasificatorios, sobre los que basan
sus diagnésticos, tampoco comparten los conceptos
vertidos por el Dr Insua. Debemos recordar que en
estas clasificaciones encontramos una restriccién del
concepto “Neurosis”, a tal punto que el DSMIV ni lo
menciona. ;Serd porque se lo considera patrimonio
de la psicoterapia mas que del tratamiento bioldgi-
co? La CIE 10 si, en cambio, al menos habla de tras-
tornos psiconeuroticos.

Continuando con la historia de la psiquiatria, el
Dr Renato Alarcén, quien escribié Ser psiquiatra en
América Latina, manifiesta:

“Para ser psiquiatra se requiere todavia un set es-
pecial de requisitos que van desde la capacidad em-
patica hasta la habilidad para trascender barreras
disciplinarias y moverse comodamente en campos
tan diferentes como la interacciéon molecular o la
violencia callejera”.

Es una gran verdad. Diariamente en nuestra
practica tanto hospitalaria como privada nos en-
contramos con esa citada dualidad. La entrevista,
antes, con su profuso estudio sintomatolégico y la
importancia dada a la semiologia, hacia a la prac-
tica psiquiatrica mas ligada al diagnéstico clinico.
Lo fundamental era la distincién entre forma y con-
tenido. Las alteraciones formales se atribuian a las
producidas por el proceso patolégico, por ejemplo, la
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disgregacion o las alucinaciones del esquizofrénico,
mientras las del contenido se referian a la temati-
ca de la alucinacién o del delirio. Esta practica, 30
afios después, es algo diferente pues se diagnostica,
lamentablemente, de acuerdo a criterios tabulados,
a neuroimdgenes obtenidas. Se medica y no se pro-
fundiza tanto ni en el contenido del delirio ni en el
evaluar si se trata de un proceso o un desarrollo, se-
gun Jaspers.

Finalizando, me gustaria recordar que en el li-
bro del Dr Jorge Insua, ya antes mencionado, leemos
algo que parece una antigtiedad pues dejé de tener
vigencia. En ese libro afirma:

“Los médicos deben dedicar el tiempo necesario
al conocimiento de los aspectos psicogenéticos de la
enfermedad y exigir a las instituciones que los pro-
vean de ese tiempo”.

Hoy tenemos eso vedado pues el tiempo es tira-
no, el gasto en salud es muy oneroso y a ello se suma
que lo psicogenético y evolutivo, la anamnesis y las
etapas del desarrollo, no se consideran hoy, como si
lo eran antes, elementos esenciales para arribar a un
buen diagndstico. En épocas anteriores, la psiquia-
tria sistematizaba el estudio de las enfermedades
mentales comenzando con la investigacién del deli-
rio, de las alucinaciones, ponia énfasis en los organi-
zadores del delirio, se describia cdémo eran sus meca-
nismos, se evaluaban las distorsiones o desviaciones
del juicio, el valor funcional que ese delirio tenia, su
vigor, etc. Se estudiaban: el narcisismo, los impulsos
agresivos, los mecanismos de defensa, la estructura
de personalidad subyacente, etc. Siguiendo las ense-
fianzas de Jaspers, como ya dijimos, se diferenciaba
el “proceso” del “desarrollo”, pues el tratamiento y
el prondstico, segun este enfoque, tienen diferentes
vertientes. Hoy en dia se tiene poco en cuenta esta
diferencia que es tan importante para comprender
las distintas formas de inicio y evolucién de la enfer-
medad mental.

Con esto no quiero decir, parafraseando a Jorge
Manrique, que cualquier tiempo pasado fue mejor.
La psiquiatria ha avanzado mucho, ha crecido, se
ha afianzado, se ha enriquecido, presenta mas cre-
dibilidad en el ambiente médico en general, pero los
sistemas médicos de salud y las politicas sanitarias
imperantes le han hecho perder la profundizacién
de la que nos enorgulleciamos en épocas pasadas.
Para estar capacitado en el ejercicio de esta tareaq, el
psiquiatra debe completar su formacién con el co-
nocimiento de otros campos como el psicoandlisis,
la diversidad de las psicoterapias, la sociologia, la
antropologia y la filosofia, pudiendo de esta forma
llegar a ser un buen clinico, como los de antes, pues,
como decian nuestros maestros, “la clinica es sobe-
rana” y es la base de todo buen diagnéstico.

No quiero concluir sin repetir unas palabras que
siempre recuerdo del Dr Mariano Celaya, mi profe-
sor de Clinica Médica, quien en sus clases de Medici-
na General nos decia:

“El buen médico no es sélo aquel que lee medi-
cina, sino el que se instruye y el que se informa su-
perando incluso a sus maestros. Es el que tiene la
experiencia del contacto con sus pacientes, que los
asiste y acomparfia al lado de su cama”.

Vaya mi agradecimiento y reconocimiento a este
gran maestro ya que aquello que me trasmitio sigue
teniendo la misma validez 30 y pico de anos des-
pués.

Dejo también para finalizar y reflexionar en este
campo del matrimonio y la familia, que es nuestro
quehacer especifico, al Dr Francisco Abbate, otro de
mis grandes maestros, quien describe cuatro aspec-
tos de la personalidad del hombre postmoderno que
pueden encontrarse en grado patoldgico. Ellos son:
el individualismo, el pensamiento excesivamente
pragmatico, la orientacién hedonista de la vida y el
relativismo ético. No debemos ni ser individualistas
ni excesivamente pragmadticos como para pensar
que todo se simplifica y resuelve con los manuales
diagnésticos y la medicacién. Debemos dejar el pen-
samiento hedonista de lado, abandonando la idea
de que calmando la angustia con una pildora el
paciente puede “gozar de la vida” con plenitud. Y
pensar siempre en la ética como brijula de nuestra
vida personal, de nuestra actividad profesional y do-
cente, pues de esta manera alcanzaremos lo que el
Dr Abbate nos trasmitia, tacitamente, cuando en sus
grupos terapéuticos estando nosotros cumpliendo el
rol de observadores no participantes, veilamos que
luego de sus intervenciones de sefialamiento o inter-
pretacién, con alguna palabra o algun gesto siem-
pre dejaba la puerta abierta a la esperanza.
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Dr Alberto Riva Posse

La familia: Hallazgos
neurobioldgicos en la
vinculacién familiar

La concepcién de la “familia” se encuentra hoy
cuestionada y hay quienes proponen el sinsentido de
la misma. Muchos estudiosos de las ciencias huma-
nas reconocen hoy que el deseo o la nostalgia de te-
ner una familia estdn muy difundidos. En particular
su significado de humanizacién, de maduracién de
los esposos a través de la experiencia del amor reci-
proco, acompariado por la generacion y la educacién
de los hijos.

En Dinamarca hace ya varios afios que distintos
tipos de uniones estdn permitidas, ademas del tra-
dicional matrimonio entre hombre y mujer. En este
ambito de amplia libertad, una investigacién sobre
datos del gobierno danés, que recolecté informacién
sobre dos millones de daneses en edad sexualmen-
te activa (18-49 arios), vincula la vida sexual adulta
con las experiencias familiares infantiles. [National
Cohort Study of Two Million Danes, by Morten Frisch -
Anders Hviid (2006) Published online: 13 October 2006
- Springer Science+Business Media, Inc.] La gran ma-
yoria forma su matrimonio en conformidad con las
condiciones tradicionales. Quienes provienen de es-
tructuras familiares suficientemente intactas, tienen
mayoritariamente una actitud positiva hacia el ma-
trimonio tradicional. Estos hallazgos han sido repli-
cados en otras publicaciones.

Sus resultados muestran que la inestabilidad en
la pareja parental condiciona positivamente la ten-
dencia a la eleccién de pareja homosexual. Para los
hombres, el desconocimiento de la identidad pater-
nal, la ausencia prolongada del padre, el divorcio
precoz, la cohabitacién prolongada con la madre,
son factores asociados positivamente con incremen-
tos en la formacién de parejas homosexuales. La
eleccion de pareja homosexual es mas frecuente en
las mujeres que sufrieron la muerte materna en tem-
prana edad. También influye una corta duracion del
matrimonio parental, la prolongada ausencia ma-
terna o la prolongada separacién en la cohabitacién
con el padre.

La ausencia durante la infancia del padre del
mismo sexo es un factor predisponente a la posterior
formacién de parejas homosexuales, asociaciéon que
es mas significativa para hombres que para mujeres.

Los porcentajes no difieren mucho de los de otras
estadisticas de paises desarrollados en cuanto a la
identidad de género. Una posible conclusiéon a esta
lectura es que la humanidad al persistir en la con-
formacioén tradicional, estando vigentes legislaciones
que licdan su definicién, expresa tendencias en su
conformacién que no surgen de la legislacién, sino
de la antropologia, o también, se puede decir, de la
naturaleza de los seres humanos.

La familia siempre ha sido eficaz en la tarea de contribuir
al pleno desarrollo de las personas

Mas alla de las insuficiencias y limites, el intento
cultural que propone su destruccion, deja a los nifios
sin esa indispensable ayuda. No se trata aqui de juzgar
negativamente a esos casos dramaticos de incompa-
tibilidad matrimonial que se esgrimen para justificar
ese proyecto cultural, sino a la ideologia de la desvin-
culacién programada. Me refiero a la realidad de nifios
que quedan con grandes dificultades para madurar.
Esta incapacidad de crecer, frecuentemente, se debe a
la carencia de encuentros humanos adecuados, perdu-
rables, que son los que la familia tradicional ofrece.

Sucintamente describo la familia y las funciones que
cumple en el desarrollo hacia la vida adulta a partir
de las necesidades propias de todo ser humano. Los
conceptos a tener en cuenta son:

1) El concepto de apego seguro (attachment) como fac-
tor fundamental para el cumplimiento del desarrollo
humano. La indispensable continuacién en el tiempo
de una vinculacion real en la vida familiar. Sus corre-
laciones neurohormonales. La sintonizacion de la co-
nexion con los otros, a partir de la interaccién familiar
exitosa del MNS (Mirror Neuron System).

2) Esbozo de la definicién de vinculacién familiar que ten-
ga las condiciones suficientes para cumplir con la tarea
que le compete.

3) Los estudios que confirman la necesaria sincronizacion
entre padres e hijos, y su continuidad vital para la ma-
duracion.
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4) Una reseiia de los factores en la aceptacion de la rea-
lidad dentro de la vinculacién familiar. La mentaliza-
cion como resultado de la eficaz vinculacién familiar.
Una maduracion suficientemente buena habilita para
mantener vinculos estables. La realidad también deve-
la la necesidad de aceptar la separacion de los padres
en el camino a una individuaciéon madura. La familia
debe colaborar en ello.

5) Los hallazgos en neuroimdgenes que muestran como
en personas “maduras” el dar gratifica tanto como el
recibir. Demuestra su capacidad de conformar vinculos
familiares.

6) Las consecuencias de las fallas en la vinculacion fami-
liar en las familias “de riesgo”. Consecuencias de la
inmadurez para los futuros vinculos familiares. Conse-
cuencias de la inmadurez personal para la vinculacion
con los otros.

El apego: (attachment)

El apego estd en el origen y el desarrollo evolutivo
de los integrantes de cada familia. Ignorar al apego
como constituyente estructural y continuado de la di-
ndamica familiar es desconocer la caracteristica tnica
e irrepetible de cada una de las personas involucra-
das y del insustituible rol que cada uno tiene, con sus
identidades y diferencias. En muchos andlisis sobre la
pérdida de vigencia de la vida familiar se desconoce
el valor de la relaciéon de apego entre los padres y de
éstos con sus hijos en forma “reciproca”, como si se
pudieran “intercambiar” fdacilmente, sin consecuen-
cias, roles y posiciones en el relacionamiento familiar
normal, sin que ello acarree consecuencias impor-
tantes. En la descripcién de una “sociedad liquida”
(Zygmunt Bauman, Modernidad liquida, y otros), se
habla de una intercambiabilidad humana, con una
vinculacién débil, causante de un universal “miedo li-
quido” al abandono, que coincide con la experiencia
clinica-psiquidtrica acerca del dolor, la angustia y el
detenimiento del crecimiento emocional de las perso-
nas, inmadurez, producto de fallas familiares y que,
en muchos casos, estd originada en la propuesta cul-
tural de la disolucién de la familia tradicional.

El Yo de cualquiera de nosotros ha nacido dentro
de una relacién. Nadie podra hacerse por si mismo.
Siempre nos precede una relacién de otros, distintos a
nosotros mismos. Debo mi origen a otro; para realizar-
me tengo necesidad de otro. El Yo no es una unidad
autosuficiente y encerrada en si misma. Se despierta,
se mueve y se realiza plenamente sélo por el fasci-
nante atractivo de un Tu. Ese tu es, en los primeros
momentos, quien lo cuida, habitualmente la madre.
Es a ese ti a quien recurre para satisfacer sus nece-
sidades bioldgicas y relacionales. Quienes lo cuidan
son quienes aportan las bases de muchos rasgos de su
personalidad. Ademas de los genes y su expresividad,
las caracteristicas unicas de la relacién que estable-
cen la madre, padre y entorno familiar con cada nifio
(que es diferente en cada hermano), esos particulares
eventos bio-psico-sociales que ocurren durante su de-
sarrollo son los factores constitutivos de la “identidad”
del sujeto.

Si bien toda la psicologia del desarrollo ha inves-
tigado las interacciones fundantes de la persona, su-
brayo la lectura de John Bowlby, quien describié la
universal necesidad humana de establecer vinculos
afectivos estrechos y prolongados dentro de la rela-
cion familiar para estructurar el control emocional y
la capacidad de relacionarse normalmente con otras
personas. Muy lejos de la intercambiabilidad liviana
de muchos socidlogos contemporaneos.

John Bowlby describié al sistema de apego como:
“una relacién carifiosa, intima y suficientemente con-
tinuada entre madre e hijo que proporciona satisfac-
cién y sentido de seguridad a ambos”. Corresponde
con la universal necesidad humana de establecer vin-
culos afectivos estrechos con la madre para sobrevivir
y madurar. Tiene un origen biolégico con mecanismos
neuro-hormonales genéticamente establecidos. Es un
sistema bio-social “abierto al otro, a la madre cuida-
dora”.

Este vinculo interpersonal (prolongado) regula la
biologia del nifio y de su desarrollo. Cuando se esta-
blece en forma segura aminora la reaccién de stress,
adecuando los sistemas de regulacién emocional en su
Sistema Nervioso. (Epigénesis). El apego se manifiesta
por un conjunto de conductas automaticas instintivas
y emocionales que reclaman la proximidad del cui-
dador.

Las conductas de apego del infante son: chupetear,
aferrarse, el seguimiento, llanto y abrazos, y la loco-
mocion, que permite la busqueda de cercania. De esta
manera, el nifio estard mds protegido ante los peligros
ambientales, el temor, la angustia, etc. Los cientificos
consideran que el factor mds importante para el esta-
blecimiento del apego es el contacto fisico positivo con el
nifno. Se manifiesta por el abrazar, mecer, besar, can-
tarle, alimentarlo, sostenerlo y mirarlo detenidamen-
te. Estas conductas causan respuestas neuroquimicas
que llevan a la activaciéon normal de los sistemas cere-
brales responsables del apego.

Ninguno de nosotros nace con la capacidad de re-
gular sus propias reacciones emocionales. El sistema
diddico madre-hijo evoluciona alcanzando su equili-
brio, cuando las cambiantes sefiales del infante acerca
de su estado emocional y fisico, son comprendidas y
debidamente respondidas por el cuidador, con sincro-
nizaciéon adecuada. Asi se encuentra “conectado” y
empaticamente comprendido.

El infante aprende que la excitacién, gracias a los
adecuados cuidados maternos, no lo llevarda a una
desorganizacién que supere su capacidad de control.
El cuidador estara alli para restablecer el equilibrio.
En situaciones de estimulos incontrolables, el infante
buscarad la proximidad fisica de la madre con la es-
peranza de ser calmado y recuperar la homeostasis.
Al final del primer ano la conducta se halla orienta-
da con propésitos y expectativas especificas, pues las
experiencias ocurridas con el cuidador (la madre) se
han agregado (como memorias) al sistema represen-
tacional.

Las madres pueden presentar trastornos depresivos
o ansiosos que las “desconectan” del normal vinculo
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madre-hijo. Sus efectos dependerdn de la intensidad
y la duracién de ese trastorno materno. Pero hay las
que no atienden a los signos del infante. Suelen ser
emocionalmente inmaduras y/o de bajo CI, y/o con
malas experiencias de cuidados infantiles, por lo tan-
to, con carencias en su “identificacién materna”. Estas
madres producen consecuencias patolégicas debido a
la cronicidad de su incapacidad y/o negligencia.

Los padres normales desean colmar a su pequerio
de amor y carino, protegerlo, alimentarlo y cuidarlo
en todos los sentidos. Este vinculo hace que los padres
se levanten a media noche para alimentar al bebé
cuando éste tiene hambre y les hace estar pendientes
de sus llantos, interpretando sus diferentes necesida-
des para calmarlo. Los padres de los recién nacidos
generalmente necesitan cierto tiempo para entender
al pequenio y las diferentes formas en que pueden re-
lacionarse con él. Las investigaciones muestran que
los factores hormonales facilitan esta tarea. Tal vez
los padres no se den cuenta de que el vinculo se esta
formando con su hijo hasta que observan su primera
sonrisa y, de repente, se dan cuenta de que les invade
un profundo sentimiento de ternura y dicha.

Para el establecimiento de los vinculos familiares
es muy importante el normal funcionamiento de Las
Neuronas en Espejo, las cuales demuestran que en la
Corteza Cerebral existen neuronas que perciben y ac-
tian conjuntamente la percepcion y la ejecucion de
las conductas y movimientos propios y ajenos. Ese
sistema se denomina MNS (Mirror Neuron System). Ha-
bilita directamente la imitacién de movimientos, el
aprendizaje de habilidades complejas a través de la
imitacion, la percepcion y posterior comprension de
actividades comunicativas, la deteccion de acciones
intencionales de los otros. Un ejemplo se refiere a la
expresion de disgusto en los otros que activa la misma
zona de la corteza insular izquierda en nosotros, gene-
rando la misma experiencia subjetiva de disgusto. En
fin, permite que las personas puedan comprender el
comportamiento del otro con su intrinseco significado
para quien estd presenciando la conducta de ese otro.
Permite la apertura del espacio intersubjetivo, la capa-
cidad empatica y el sentido de “identidad social” nor-
mal. Evoluciona en forma no-consciente, pre-declara-
tiva y es modulada por la historia personal de apegos
y por las interacciones familiares y ambientales (Riz-
zolatti, y col 2001; Gallese 2003 a, b 2006; Iacoboni, y
col 2005; Gallese, Keysers, y Rizzolatti 2004; Rizzolatti
y Craighero 2004). En estos articulos ha sido descripta
la falla del MNS en los trastornos del espectro autista.

El amor “romdntico” y el “maternal” implican
apegos, comparten un importante propdsito: el man-
tenimiento y la perpetuacién de la especie. Ademas,
son valiosas experiencias de realizacion humana.
Ambos promueven la formacién de vinculos firmes
entre las personas que al actuar estas conductas ex-
perimentan vivencias muy gratificantes, constituyen-
do la trama vivencial de la vida familiar. Young y col
han demostrado en numerosos estudios que las neuro-
hormonas oxitocina y vasopresina estdn involucradas
en la formacién y mantenimiento del apego entre los

individuos. Ademads, la conexién intima con los siste-
mas neurales de recompensa (dopaminicos) permite
explicar sus caracteristicas de gratificacién.

A Bartels y S Zeki (2004) comprobaron con neu-
roimdgenes que los circuitos y hormonas que se ac-
tivan en el amor romadntico de los adultos se super-
ponen a los activados tempranamente por el apego
del nifio con su madre. Esta similitud neurobiolégica
evidencia la disposicién y la necesidad del encuen-
tro amoroso que todo ser humano tiene inscripta en
su naturaleza. Desde ya que las fallas por rupturas,
negligencias, distintas violencias, producen las me-
morias que alterardn sus futuros vinculos. La capa-
cidad relacional de los adultos y la disponibilidad de
la produccién de oxitocina en sus relaciones intimas
familiares y de amistad, etc, estd condicionada por
sus experiencias infantiles. A mayor carga traumati-
ca, menor capacidad de produccién de oxitocina en el
adulto. Esto se estudia en los tipos de apego relacional
que tienen los adultos. Puede ser mejorado en trata-
mientos médico-psiquiatricos.

Cuando se activa el apego, tanto en el nifio como
en el adulto, se desactivan algunas zonas cerebrales,
como el Lébulo Frontal, etc. Cuando el nifio realiza el
apego con su cuidador disminuye las desconfianzas,
el stress y el pensamiento critico. Esa disminucion del
pensamiento critico debido a la experiencia positiva
de apego se demuestra en los bebes con neuroimage-
nes en tiempo real. El apego en los vinculos adultos
también produce desactivaciéon de zonas relaciona-
das con el pensamiento critico (Frontal, etc), es 16gico,
pues revive la experiencia de abandono en brazos de
quien nos ama. Sabemos que frecuentemente el amor
romdantico adulto “nos ciega”. Ocasiona el no poder
evaluar apropiadamente a la persona de la que esta-
mos enamorados. Es por esa vivencia neurobioldgica
infantil antes descripta, reactivada con la expectativa
de un descanso definitivo en un amor incondicional
como el de la madre. Pero, como ya no es la madre,
esa necesidad, al reactivar el apego, puede causar
errores graves en la elecciéon de pareja, porque vuelve
a desactivar zonas de pensamiento critico, dificultan-
do la tarea de verificacién sobre la “real” bondad y
confiabilidad de la persona elegida. De alli el dicho:
“El amor es ciego”[Amor romantico y maternal: Neu-
rolmage 21 (2004) 1155-1166; A Bartels y S Zeki].

El conocido psicoanalista Winnicott denominé a
este estado maternal, casi diriamos de “devociéon” por
el nifo, como “preocupacién maternal primaria”. El
mismo consiste en que hacia el final del embarazo, y
durante algunas semanas después del parto, correla-
cionable con los niveles de oxitocina (Young), la ma-
dre esta muy preocupada por el cuidado del bebe (o,
mejor dicho, “entregada” a ese cuidado): ese bebe al
principio le parece una parte de ella misma; ademas,
se identifica mucho con la criatura y conoce perfec-
tamente bien lo que ésta siente. La madre y el nifio
tienen modificaciones neuronales, hormonales, fisio-
l6gicas, involuntarias, que subyacen a estos vinculos
y que se armonizan mutuamente, cooperando con la
maduracién. La adaptaciéon cuidadosa al bebe, sélo
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lo logra el manejo continuo realizado por un ser hu-
mano, por una mujer que es siempre ella misma. No
se trata en este caso de perfeccion. La perfeccién es
propia de las maquinas. Lo que el infante necesita es
exactamente lo que suele lograr: el cuidado y la aten-
cién de alguien que sigue siendo ella misma. Desde
luego esto se aplica también al padre. Sefialo especial-
mente esta enunciacién: “ser ella misma” (Winnicott)
porque hay que trazar una distincién entre esa madre
“real” y otro hombre o mujer, madre o nifiera, que
hacen “como si fuera la madre”, actuando esa conduc-
ta (“mimicamente, como un actor”). Tal vez intentando
hacerlo perfectamente bien, y lograndolo, en algunos
momentos, gracias a haber aprendido a cuidar infan-
tes con algun libro o en algun curso. Pero esta “ac-
tuacién” no es suficientemente buena. El infante sélo
puede encontrar una presentacion libre de confusio-
nes de la realidad externa, si lo cuida un ser humano
consagrado a él y a la tarea de atenderlo. Sin vacios
relacionales. Comprometido con el don, con autentici-
dad, con toda su identidad, real.

Es claro que quién decide una vida sin compro-
misos ni vinculos estables, salvo que madure consis-
tentemente, no puede ofrecer verdaderamente al nifio
(“solo por actuacion”) esa dedicacién a la que nos re-
ferimos. Es util leer Peer Gynt de Ibsen. En esa obra el
autor describié licidamente al hombre que evita el
compromiso. Una libertad que no adhiere a las per-
sonas que dice amar es incapaz de criar nifios. Quien
ha sufrido experiencias de desamor tempranas, en la
adultez puede rechazar la mdas maravillosa aventura
existencial: la del amor alegremente comprometido,
generador y cuidador de la vida.

Con mucho amor es posible superar los cambios
que implican la adopcidn, y otras situaciones trauma-
ticas, pues el adulto puede, con esfuerzo, adaptarse a
esa necesidad infantil de “sincronia”.

En ese entorno familiar todo ser humano descubre tarde
o temprano:

e La Finitud o mortalidad.

e La Insuficiencia entre sus deseos y la limitacion de
sus realizaciones, y sufre la dolorosa comproba-
cién de los limites a su omnipotencia.

e La Alteridad, el reconocimiento del otro, libre, que
puede amarlo, ignorarlo o rechazarlo. Sin embar-
go, su vida se realizara indefectiblemente entre
esos otros, reales.

¢ La Sexualidad: Fuerza unitiva que surge del deseo
por el deseo de otro. Implica el reconocimiento o
rechazo de pertenecer a un sexo y no a dos.

Y... debe aceptar que es imposible:

e El deseo de ser uno con la madre.

e El poder controlar los pensamientos y las acciones
de los otros.

e El deseo de poseer el poder y los atributos sexuales
de ambos padres.

e Reconocer que tenemos uno u otro sexo, y no am-
bos.

e El deseo de ser eternos, evadiendo ilusoriamente el
envejecimiento y la muerte inevitable que a todos
nos espera.

Joyce McDougall ha estudiado esto en detalle y
lleg6 a la conclusiéon que algunas personas no llegan
nunca a resolver y elaborar estas causales traumaticas
universales que son la finitud, la insuficiencia, la alte-
ridad y la sexualidad.

En toda persona existe la tendencia a negar estas
realidades. Muchas veces en lo profundo de nuestra
mente se esconden deseos de ser omnipotentes, in-
mortales, bisexuales y omnisapientes. Estos deseos
de lo imposible producen sufrimientos que afectan a
todos los humanos. Hieren en todo individuo la de-
seada integridad narcisista cuando descubre que son
irrealizables, y ello complica el desarrollo normal. La
maduracién implica una elaboracién superadora de
los mismos.

Solo se podrd aceptar esta herida con el sostén ade-
cuado de quienes amadndolo, lo acompafian, durante
su desarrollo, en las vicisitudes de su develamiento,
manteniendo la positividad del amor que nutre y ayu-
da en el ineluctable asentimiento a la realidad, que
representa limites para cada uno. Ese sostén parental
acompana e ilumina la esperanza de una vida bue-
na, generadora de vinculos gratificadores. El Yo que se
asume como absoluto, que dice no depender de nada
ni de nadie para su desarrollo, que no agradece la
ayuda indispensable para comprender su existencia,
parece poseer la libertad. Pero precisamente esa ab-
solutizacioén del Yo es destructora de su humanidad,
pues conduce a graves alteraciones en la vinculacién
con los demas seres humanos que lo rodean. El nihilis-
mo que lo sustenta no percibe la diferencia (inclusive
la sexual) como un signo del “otro”, corriendo el ries-
go de concebir el amor como un puro prolongarse del
Yo, narcisistico, y no como un encuentro con otro real,
diferente. Esta incapacidad de reconocer al otro como
otro, se basa en la inmadura posibilidad de relacio-
narse solamente, si ese “otro” coincide con su ilusién
narcisista. Cada vez que aparezca la diferencia con
esta ilusién, su angustia narcisista producira la rup-
tura de esa relacién con el otro. En aras de un ilusorio
gozo momentdneo, pues asi defiende su integridad sin
limites, goza de una libertad que no adhiere a nada
concreto y que se desgasta en una busqueda infinita,
pues va en busqueda de algo no real, que solo esta en
su mente.

La psicologia cognitiva moderna ha demostrado
que el cerebro almacena una representacion “interna”
del mundo. Del mundo que lo circunda desde sus prime-
ros momentos. La neurobiologia nos ha indicado que
esta representacion puede ser entendida en términos
de neuronas y de conexiones entre ellas, nucleos y cir-
cuitos, que cambian plasticamente como resultado del
aprendizaje, y de las experiencias vividas. Los estudios
como las neuroimdgenes en tiempo real constituyen im-
portantes aportes de la neurobiologia de la vinculacién.
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La sincronia entre padre, madre, nifio o nifia

“Da mas fuerza el saberse amado que el saberse fuerte”
Goethe

Ruth Feldman y col en: Infant Mental Health Journal,
Vol 24(1), 1-23 (2003) y en trabajos posteriores, ha es-
tudiado la sincronia entre la madre y su infante en la
vida familiar temprana. En Biol Psych 2010;68:377-
382, demostré que los niveles de oxitocina en padres
e hijos estdn correlacionados con la intensidad de la
relacién madre-hija y padre-hijo, en la transicién ha-
cia la paternidad y la maternidad. La sincronia entre
el padre y su infante varén fue relacionada con la in-
tensidad del vinculo positivo y con la seguridad de la
afectividad paterna. Los resultados contribuyen a la
investigacion sobre la regulacién de las emociones po-
sitivas y describen los modelos unicos de la afectividad
compartida que los infantes construyen en reciproci-
dad, conjuntamente: la hija con la madre y el padre
con su hijo. Ha demostrado que en los primeros meses,
un buen apego del hijo varén con el padre y la hija
con la madre, favorecen la identificaciéon con el pro-
genitor del mismo sexo. Se trata de un periodo critico
en el que la decisién se halla del lado del progenitor.
También nos referimos a las investigaciones concor-
dantes con estos hallazgos sobre: la socializacién (Ein-
senbreg & Fabes, 1992), apego (Cassidy, 1994), rela-
ciones cerebro-conducta (Schore, 1994; Tucker, 1992 y
Trevarthen 1993).

Feldman, en estos trabajos, investigd 3 parametros
en la relacién padre-hijo: orientacién, intensidad y el
patrén temporal en la armonizacién de la misma.

Comprobé que las interacciones de los padres con
los hijos varones son de contacto fisico, tipo “pseu-
do-pelea”, con picos de gran intensidad excitatoria,
orientados al talante fisico, mds que al contacto social
(Osofsky & O’Connell, 1977) (Weinraub and Frankel,
1977). Distinto patrén se evidencié en las interaccio-
nes madre-hija, mas tranquilas y reguladas. Las ma-
dres moldean en las hijas una orientacién hacia el
intercambio social, la interaccion mutua, el recono-
cimiento de las miradas y la comunicacién facial, etc.
Estas diferencias en los primeros meses de vida mues-
tran diferentes actitudes parentales en las diadas del
mismo sexo. Implican el reconocimiento de la diferen-
cia sexual. Futuras investigaciones profundizaran el
estudio de estas diferencias.

La familia

Levi-Strauss hablaba de la unién socialmente
aprobada entre un hombre, una mujer y sus hijos,
como “un fendémeno universal, presente en todos y
cada uno de los tipos de sociedad”. Esta importan-
te afirmacién indica la existencia de una suerte de
“universal social y cultural” que sefiala el propium (lo
propio) de la familia. La familia constituye para cada
hombre, en sus aspectos positivos y negativos, el lugar
privilegiado para acoger y desarrollar la propia iden-
tidad personal. Y posibilita adquirir progresivamente

una capacidad relacional suficientemente normal, ca-
pacidad de vinculos estables y sélidos, con los “otros”
reales y distintos, que le permitiran disfrutar de verda-
deros encuentros humanos, que son los que a su vez
proporcionan la vida familiar normal.

El Profesor Pierpaolo Donati, en 2006, propuso
acertadamente el concepto de “identidad de la fami-
lia”. Define a la familia como la expresiéon de necesi-
dades naturales de la persona humana que, para ser
satisfechas de modo adecuado, deben encontrar un
contexto relacional apropiado que permita un desa-
rrollo pleno. En este contexto la familia aparece como
un grupo social que esta condicionado por las estruc-
turas socioculturales existentes, pero que a su vez es
un factor condicionante de esas mismas estructuras.
La relacién familiar plena la define en forma metafé-
rica como un “genoma” que tiene una configuracion
relacional que consiste en la trama combinada de 4
componentes ligados entre si. Cuando falta alguno de
los componentes en ese todo articulado, se puede ha-
blar en sentido figurado, por lo tanto insuficiente, pero
no de familia en su sentido propio.

1) El don.

2) La reciprocidad.

3) La generatividad / generacion.

4) La sexualidad (paternidad-maternidad).

LA IDENTIDAD DE LA FAMILIA (GENOMA)
(Pierpaolo Donati, 2006)

@
GENERACION

(A)
SEXUALIDAD

(U]
RECIPROCIDAD |

S6lo cuando todos los elementos del “genoma” fa-
miliar estan presentes y operan sincrénicamente entre
si, las relaciones que conectan a sus miembros alcan-
zan aquella plenitud relacional que hace especifica-
mente a la “familia”. La autoconciencia del hombre,
“atin en forma inconsciente”, se apoya en esos vinculos
y en esa pertenencia originaria, a la que es posible
volver para “encontrarse” en cualquier momento. Si
faltan algunos componentes, se habla metaférica-
mente de familia (grupos humanos cualitativamente
distintos que asumen estar en familia por similitud
con la familia propiamente dicha). Por ejemplo, ha-
blar de familia de los que trabajan juntos, o en un
mismo domicilio, o que forman parte de un equipo
de futbol. Es la forma especifica de la familia como
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“sociedad primaria” lo que une y lo que de hecho per-
mite un desarrollo armoénico de las diferencias cons-
titutivas del ser humano: la diferencia sexual entre el
hombre y la mujer, y las diferencias entre las distintas
generaciones (abuelos, padres, hijos, etc).

La identidad de la persona estd estrechamente
ligada tanto a la presencia de la pareja generadora
como a la historia de las generaciones de las cuales
es expresion. Este es un dato constante, comtn a toda
experiencia familiar, y no se trata de un dato pura-
mente biolégico. De hecho, “en la biologia de la ge-
neracion esta inscripta la genealogia de la persona”.
La familia asi entendida se difunde en la sociedad no
como un bien privado, sino como un auténtico y ver-
dadero bien social. Saca a la luz la intrinseca natu-
raleza relacional de la experiencia humana. En este
sentido, pertenencia familiar y pertenencia social se
interrelacionan y remiten la una a la otra: cuando su
constitucién es normal, la relacién dentro de la inti-
midad familiar y el entorno social desarrolla progresi-
vamente la confianza entre los sujetos y la capacidad
de cooperar responsablemente en la sociedad por me-
dio de un incesante intercambio reciproco.

El don se refiere al darse en una eleccion interper-
sonal de amor conyugal que se abre a un proyecto
riesgoso de vida en comun. Busca su plenitud en el
regenerar continuamente un vinculo que significa “vi-
vir por el otro”. El don se da en un circuito de “recipro-
cidad”, la relacién sexual es querida con alguien que
tiene un cardcter “especial” y en vista a alguien en-
gendrado (aquél hijo concreto y no otro) que es expre-
sién de esa relacion de amor y no de otra intenciona-
lidad. Como ejemplo, si un padre o una madre dona
su afecto al hijo pero lo niega al conyuge, interrumpe
el circuito de la reciprocidad, generando faltas y ca-
rencias en todos los intercambios.

Sexualidad: Una de las heridas narcisistas mas
dolorosas para la megalomania infantil es la causada
por la necesidad de aceptar nuestra monosexualidad
bioldgica. Rolphe y Galenson (1981) demostraron que
la diferencia en si es fuente de angustia para los nifios
de ambos sexos. El descubrimiento de la diferencia se-
xual conduce a una representaciéon de lenta adquisi-
cién, de la identidad de género. Sobre esa base el nifio
llegara a identificarse como sujeto masculino o feme-
nino. No por exclusiva herencia bioldgica, sino por
representaciones psiquicas transmitidas y vivenciadas
con y por sus progenitores y por el vinculo entre ellos,
asi como por su ambiente socio-cultural.

Para alcanzar la adultez la maduracién de cada
uno implica que en la relacién con otro sexuado debe
reconocerlo como un otro, con la misma dignidad.
Cada nino debe elaborar su identidad sexual a partir
del abandono de sus deseos infantiles de tener a sus
padres como exclusivos y excluyentes objetos de su
amor. Debe superar el deseo de ser el Unico y narcisista
centro de todo el afecto de sus padres. Debe separarse
psicoloégicamente de sus padres “[...] para abandonar
los deseos incestuosos de cumplimiento sexual en una
endogamia imposible[...] porque en tal caso, quienes
realizaran esa conducta, no tendrian las caracteristi-

cas humanas propias de la madurez de ser padres [...]

La dependencia primigenia de la madre fue sefia-
lada consistentemente por Freud. El objeto “madre”
psiquico sustituye a la madre del periodo fetal biolo-
gico. Para Winnicott (1926) la madre suficientemente
buena ofrece al infans la oportunidad de un encuen-
tro y con ello habilitara el estado de existencia, con la
consiguiente puesta en vida del psiquismo. El narcisis-
mo y el imperio del orden imaginario vigentes en ese
comienzo deben ceder en un paso madurativo a una
estructuracion ulterior, con la adquisicién del lengua-
je y el advenimiento al orden simbdlico por un proceso
que implica la superacién de la unidad diddica, fu-
sional, del infans con la madre, a través del estableci-
miento de una situacién triangular.

Nos referimos aqui al papel paterno en el desarrollo
infantil.

“No me cabe concebir ninguna necesidad tan impor-
tante durante la infancia de una persona, que la necesidad
de sentirse protegido por un padre”, dijo Sigmund Freud.

Ante el hecho de la presencia del padre, frente a la
pareja parental, el sujeto accede al conocimiento de
su sexuacion; sufre por ello una injuria narcisista. La
presencia paterna constrifie al sujeto a aceptar la in-
completud, y el saber de su muerte, figura ultima de la
castracion. La madre que asume imaginariamente po-
seer atributos de madre y de padre (la llamada mujer
falica) no desea al padre, lo desvaloriza de hecho y por
lo tanto también a la Ley que éste porta. El sujeto pue-
de huir regresivamente frente a la vivencia de separa-
cién de esa “madre fusional” que le da una seguridad
omnipotente, irreal, que reniega de su real inermidad,
quedando inmaduro, o, asumir la Ley y la castracion
simbdlica, liberando asi su capacidad de desear.

;Por qué hablar de castracion? No se trata de una
mutilacion genital, sino de la pérdida de aquello,
cualquier cosa que fuere (simbdlicamente falo), que es
garantia de la ilusién de un poderio y dominio absolu-
tos. La posibilidad de triunfar incluso sobre la propia
muerte. El concepto de castracién simboélica pone limi-
te al narcisismo desmesurado de quienes se arrogan el
derecho a ocupar el lugar del inconmensurable poder
del padre vacante. Por ello todo aquello que revela los
limites a la omnipotencia narcisista en nuestra exis-
tencia es sentido como doloroso, negativo, persecuto-
rio, frustrante, castrador.

Pero vivir defendiéndose de una “castracion ima-
ginaria”, ante la real apariciéon de los intrinsecos limi-
tes, implica una dolorosa negativa a aceptarse en la
real y verdadera dimensién humana.

Por ello debo sefialar que en el origen del sujeto
esta la satisfaccién proveniente de Otro y no la ne-
gacion de la satisfaccion por un padre “castrador”.
Pues la caracteristica inicial y fundante del sujeto esta
en la experiencia de satisfacciéon en la relacién con
ese Otro. La experiencia de un Otro fiel que asume la
iniciativa. Y que por lo tanto es iniciativa garantizada
por Otro (Tutto il pensiero al singolo; Capucciati, 2009).

La presencia del padre, estimada como positi-
va, es la que permite al nino desear la identifica-
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cion con su padre. Esto es, con la masculinidad y por
tanto con su evolucién hacia la paternidad (forma
madura de la masculinidad).

El sentido de la alteridad surge ciertamente del
reconocimiento de estas diferencias brevemente des-
criptas entre el padre y la madre. La paternidad inefi-
cazmente realizada, que fracasa en la separacion del
nifio de su madre, conduce a un re-apego patolégico
con ella, que dificulta la aceptacion de la alteridad y
la diferencia sexual. La valoracién positiva y la admi-
racién por el padre, que surgen de un buen vinculo
(con reciprocidad) con la madre, permiten la identifi-
cacién positiva del nifio con su padre, el acceso a la di-
ferencia sexual y el reconocimiento del otro como otro.

He alli en acto el respeto de un ser humano a otro,
base de la sana convivencia social.

Cuando el amor ya no equivale a castracién, a
destruccién, a muerte; cuando los padres son al fin re-
conocidos en su individualidad separada, su identidad
sexual diferente, y es aceptada su complementariedad
genital (hombre-mujer), la version transformada de la
escena primitiva se convierte en una adquisicién psi-
quica que le da al sujeto, ya suficientemente maduro,
el derecho a poseer su cuerpo (sin compulsiones pato-
légicas), su sexualidad (diferenciando al padre de la
madre, hombre y mujer), su lugar en la constelaciéon
familiar, y su lugar en la cadena generacional.

La mentalizacion en la evolucién hacia la madurez

La teoria de la mentalizacion (Allen, Fonagy, Ba-
teman, Gabbard, etc) expone las caracteristicas psico-
légicas de los vinculos. La neurociencia ha descubierto
que el disefio mismo de nuestro cerebro lo hace so-
ciable, inexorablemente atraido a un enlace personal.
El deseo del encuentro con el otro acontece cada vez
que nos relacionamos con otro ser humano. Crecemos
y nos desarrollamos gracias a nuestros vinculos con
los demas. Nuestros vinculos no solo moldean nuestra
experiencia, sino también nuestra biologia. Su ple-
no desarrollo permite las interacciones “tréficas” que
permiten la buena educacién, la buena vinculacién
familiar, las amistades, una sensible y “conectada”
interaccion humana. Aqui se evidencia el aporte in-
sustituible de la familia en el desarrollo madurativo
que no puede ignorarse cuando se habla del ocaso de
la familia en sentido propio.

La mentalizacion describe el resultado posible y
deseable del desarrollo madurativo de la persona: el
reconocimiento de la humanidad del otro y la com-
prensién de su psiquismo entendido como necesida-
des, deseos, razonamientos y conductas con propdsitos
que surgen del “si mismo” en ese “otro”.

Otros, independientes de nuestra voluntad o poder

Implica la capacidad de hacerse “otro” en cuanto
“otro”. Entenderlo realisticamente. No se desarrolla
automaticamente. Poder estar “conectado” con los
que nos rodean, comprenderlos adecuadamente, es el

resultado de un esfuerzo reflexivo que se hizo desde
un “apego” seguro, y con alguien que nos ofrecié su
“mentalizaciéon”, para experimentar la comprension
del otro. La capacidad de “conexién” personal puede
ser descripta como resultado de la escucha atenta y la
comprensién de las razones que motivan a ese otro.

Cuando lo hemos logrado, nos permite percibir e
interpretar las acciones de los otros y las propias como
resultado de procesos mentales causados por la inte-
raccion de necesidades, deseos, sentimientos, creencias
y razonamientos, en relaciones causales de significado
que manifiestan intencionalidad en ese otro. Esto es, in-
dependencia y libertad, con creencias y deseos propios
en cada uno de los participes del encuentro entre per-
sonas, que al ser reconocidos en los otros, nos permite
reconocernos en un mundo de personas libres. Lo que
muestra nuestro grado de mentalizacién es nuestra
habilidad para explicar y predecir razonablemente y
con libertad, sin prejuicios personales, las conductas
de los otros con quienes nos relacionamos.

La mentalizacién, para establecerse con plenitud
en el adulto, necesita vinculos de apego confiables en
la infancia que permitan pensar y decidir sin estar
avasallado por emociones mal reguladas. Los vinculos
malos y dolorosos en el adulto son producto en gran
medida de apegos traumaticos en la infancia que son
recordados como experiencias infantiles muy angus-
tiosas que son desorganizadoras de la evolucién a una
mentalizacién adulta.

La mentalizacién, en tanto implica la elaboracién
y aceptacién de los limites humanos, permite el man-
tenimiento de la “conexién vincular” con los demas,
a pesar de las situaciones frustrantes, generadoras de
stress. Tiene el poder de proteger a las personas ante
las situaciones traumaticas, pues la aceptacién de las
vicisitudes adversas y una actividad creadora de solu-
ciones, positiva, que sabe recurrir a sus préjimos, per-
mite controlar el desborde emocional, la paralizacién
impotente y la desesperacion.

Una mentalizacién adecuada colabora con la resi-
liencia (como capacidad de adaptarse a un alto grado
de perturbacién ambiental y de su recuperacién, logran-
do los niveles del estado anterior a esa perturbacion).

El desarrollo individual sano se caracteriza por un
sentido del si mismo (self), sélido y coherente, autoesti-
ma positiva, capacidad de independencia y una rela-
tiva autonomia, que coexisten con la potencialidad de
generar relaciones interpersonales intimas, emocional-
mente consistentes. El deseo amoroso es estimulado por
la presencia de un T, alteridad reconocida, que permi-
te sentir el bien del otro como un bien para si mismo.
El Yo amante se expande con alegria, entregandose al
amado. Somos seres relacionales y al aceptarnos unos
a otros, se crea el espacio comun de la libertad. Estar
preparado para ello implica haber dejado padre y ma-
dre, superando los vinculos infantiles y sus ilusiones,
asumiendo la direccién de su propia vida. Nadie da
lo que no tiene, y si depende aun, para decidir sobre
los temas importantes de la propia vida, no puede dar,
pues no se auto-posee. Se trata entonces de la verdad
de esa entrega.
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La buena salud comienza temprano en la vida.
En las familias sanas los nifios aprenden a contar con
su ambiente que provee lo necesario para su buena
alimentacion, su seguridad emocional, y su seguridad
fisica. La neurobiologia comprueba el enorme valor
de la familia tradicional, estable, comprometida, res-
petuosa de la libertad, la verdad y las diferencias, pro-
ducto de mentalizaciones adecuadas que comprenden
la diferencia sexual hombre — mujer, como alegre y
deseoso ejercicio de la maternidad y la paternidad. Ser
hombre o mujer es principalmente ser padre o madre,
no como resultado de una reivindicacién narcisista,
sino como el agradecido modo de cuidar de los hijos
tal como uno recibi6é ese amor y cuidado. Bien sabe-
mos que cuando éramos nifios desedbamos ser gran-
des, y al llegar a serlo, comprendemos que nuestro ho-
rizonte es ser como aquellos que dan con generosidad,
esto es, padres.

Madurez

Estudios en personas adultas con caracteristicas de
madurez han demostrado diferente activacion cere-
bral con respecto a sujetos infantiles, inmaduros. Se
trata de un cambio epigenético. En adultos maduros
los autores muestran que el sistema mesolimbico de
gratificacién (dopaminico) estd involucrado con la
misma intensidad, en comportamientos de donacién
hacia otros (especialmente familiares), en igual forma
que cuando obtiene beneficios personales, por ejem-
plo, econémicos.

Aun mas, las areas corticales medial orbitofrontal-
subgenual y orbitofrontal lateral, que también juegan
un rol crucial en los mecanismos bdsicos de apego so-
cial y aversion, especificamente estdn involucradas en
las decisiones de donar u oponerse a contribuciones
sociales. Areas anteriores de la Corteza Prefrontal se
activan cuando hay elecciones altruistas que prevale-
cen sobre intereses mas egoistas.

PNAS October 17, 2006 vol. 103 no. 42 15623-15628.
Jorge Mollf, Frank Krueger, Roland Zahn, Matteo Pardini,
Ricardo de Oliveira-Souzat, y Jordan Grafman.

La madurez aqui seflalada es fundamental para
la conformacién de vinculos familiares consistentes.

Paternidad

“Solo hay un aventurero en el mundo, como puede
verse con diafana claridad en el mundo moderno: el
padre de familia. Los aventureros mas desesperados
son nada en comparacion con él. Todo el mundo mo-
derno esta organizado contra ese loco, ese impruden-
te, ese visionario osado, ese varén audaz que hasta se
atreve en su increible osadia a tener mujer y familia.
Todo esta en contra de ese hombre que se arriesga a
fundar una familia.

Todo esta en contra suya. Salvajemente organizado
en contra suya [...] . El y sélo él estd de verdad invo-
lucrado en las cosas del mundo. La tinica aventura

que existe es la suya. Los demds estdn involucrados
con sus cabezas, es decir, con nada. El que es padre lo
esta con todos sus miembros. Los demas sufren por si
mismos. Solo él sufre a través de otros”

Charles Peguy

Si se ignora la paternidad, la educacién y la trans-
misién dejan de darse, y cada uno pretende conver-
tirse en su propio creador. Y, al no conseguir diferen-
ciarse de sus sujeciones parentales, al individuo no le
es posible ocupar su espacio interior para ser verdade-
ramente é] mismo. Al desconocer origen y destino, sus
resultados son la soledad y una capacidad vincular
dafiada. Si un hombre no puede experimentar la rea-
lidad para alcanzar la verdad de las cosas, entonces la
libertad permanece desorientada. Las adicciones son
hoy, entre otras, respuestas ilusorias a esta incapaci-
dad. Es claro que encuentros reales, generosos y que
aporten la positividad de una vida realizada en una
capacidad paternal, pueden ofrecer reparacién a los
darfios de apegos fallidos.

El respeto por aquellos que asumieron dignamente
la tarea de ser padres, lo dice con delicadeza un gran
autor:

“Asi, mi padre [...] cuando detuvo su aliento, sus-
pendié el aliento de los otros durante tres dias. Tanto,
que las lenguas no cesaron de abatirse hasta que no
lo pusimos en tierra. Pero nos parecié tan importante,
él, que no gobernd, sino que gravité y fundé su marca,
que creimos, cuando lo descendimos a la fosa con lar-
gas cuerdas que crujian, no sepultar un cadaver, sino
entrojar una provision. Pesaba, suspendido, como la
primera losa de un tiempo. Y no lo enterramos, sino
que lo sellamos en la tierra, por fin transmutado en lo
que es, en ese asiento. Fue él quien me enserio la muer-
te y me obligé cuando era joven a mirarla de frente,
pues nunca bajé los ojos.

Mi padre era del linaje de las aquilas”.

Antoine de Saint-Exupéry, “Ciudadela”.

Ejemplos de las fallas en los vinculos tempranos

En Rumania, luego de 1980, cerca de 65.000 nifos
fueron dejados en orfanatos, 85% alrededor del primer
mes. La crisis del pais impidié su adecuado cuidado.
En el 2001 se publicé el estudio de las consecuencias
de la deprivacién emocional y alimenticia en nifios de
orfanatos rumanos. Afios mas tarde presentaban dis-
minucién de tamario y funcién de dreas de corteza ce-
rebral y nucleos subcorticales y limbicos, serios déficit
emocionales, sociales y cognitivos. Su capacidad de
insercién social estaba gravemente comprometida.
Neuroimage, 2001; Local Brain Functional Activity Fo-
llowing Early Deprivation: A Study of Post institutionalized
Romanian Orphans.
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Efectos de la inmadurez:

Cuando en los vinculos familiares adultos se en-
tremezclan anhelos y modos infantiles de apego a los
padres, con obstinacién y contumacia, se puede cons-
tatar la predominancia de los siguientes deseos, que
arruinardn cualquier vinculo familiar:

e El deseo o conviccién de la posesion del otro.

e El deseo de fusién amorosa.

e La lucha por el poder en la relacién matrimonial,
u otras.

¢ El desencanto notorio y agresivamente reclamador.

Son causa de muchos infortunios

Un estudio, muy documentado, presenta una de-
tallada revisién de decenas de trabajos publicados
sobre miles de nifios. Se ocupa de las familias disfun-
cionales o de riesgo. Rena Repetti, S Taylor, T Seeman;
(2002), Psychological Bulletin Vol 128 N*° 2; 330-366, en:
Risky Families: Family Social Environments and the Men-
tal and Physical Health of Offspring.

Las familias llamadas “de riesgo” estdn caracteri-
zadas por malos apegos, conflictos y agresiones, con
relaciones distantes, y/o negligentes, y/o abusivas,
sin apoyos emocionales. Su nivel de mentalizaciéon es
bajo, y producen a su vez, insuficiencias en la menta-
lizacién de sus hijos. Establecen relaciones patoldgi-
cas de manipulacién, dominacién, sadomasoquistas,
etc. Hay todo tipo de trastornos mentales en sus com-
ponentes, enfermedades créonicas, mala salud, droga-
diccién y mortalidad temprana.

Finalizando, es indudable que los vinculos fami-
liares normales son una necesidad personal compro-
bable en muchos estudios neurobiolégicos. El amor
humano, cuando es real, se dirige a otro concreto,
unico, vehiculiza el deseo hacia lo bueno, con leal-
tad y dignidad, lo que nos hace crecer, permitiéndo-
nos avizorar ese otro Bien, al que insaciablemente
tendemos, ayudados por una suficientemente buena
vida familiar de la que no podemos excluir todas las
contrariedades posibles que tiene nuestra condicién
humana.

Los vinculos familiares tienden a profundizarse
cuando sus integrantes maduran a partir de apegos
seguros, mentalizaciones suficientes y reparadoras de
los traumas infantiles y ofrecen ese necesitado amor
que debe tener todo ser humano con confianza honda
y reciproca. La neurobiologia demuestra las caracte-
risticas tréficas y de florecimiento humano que produ-
cen los buenos vinculos familiares (Vaillant).

Bien sefiala el poeta, la potencia y los resultados
de los afectos a los que nos hemos referido y su gran
efecto sobre la auto-estima, factor eminente en el de-
sarrollo personal:

“Amor, cuando me encuentro cerca de ti,
adquiero audacia y tal seguridad,
que me cambio en otra figura”.

DANTE

Dr. A. Painceira

{Por qué el psicoanali-
sis hoy? Un recorrido por
la existencia saludable

El psicoandlisis hizo un aporte esencial para la
comprension del ser humano. Desde su primer trabajo
Freud descubre que los sintomas tienen un significado,
tienen un texto encriptado que es necesario desentra-
nar. Estamos en los comienzos, en los anos 1893, en
que se publica la Comunicacién Preliminar, y 1895, en
que publica Psicoterapia en la Histeria.

Poco después, otras manifestaciones del psiquismo
humano van siendo examinadas por Freud y el paso ma-
yor lo da cuando comienza a ocuparse de los suefios,
como los sacerdotes judios de la antigiiedad y como
ellos otorga a los suefios un sentido e inaugura el po-
sicionamiento del psicoandlisis como ejercicio de la sos-
pecha, al decir de Ricoeur.

En los suenos describe un contenido manifiesto
que expresa y oculta un contenido latente que es el
sentido profundo del suefio, que también debe ser des-
entranado utilizando para tal fin las asociaciones del
paciente. La libre asociacién (esa diablura, como la
llamé segun creo Green) va permitiendo rescatar ese
contenido latente ligado a deseos y temores vincula-
dos a recuerdos infantiles, enraizados en la historia
vivida del sujeto.

Estamos ya en el afio 1900. Y hablamos de su mo-
numental Andlisis de los Suefios, una de las pocas obras
que Freud hubiese querido conservar, segin sus pro-
pias manifestaciones.

Faltaba la ultima perla del primer collar, el trabajo
de 1905 Tres Ensayos donde sistematiza sus primeras
intuiciones acerca de la sexualidad infantil y la secuen-
cia en el desarrollo de la psicosexualidad en etapas
segun el predominio de una zona erégena. Asi se irdn
sucediendo en el desarrollo normal una etapa oral,
otra anal y una genital o fdlica y genital.

Las alteraciones del desarrollo producidas por si-
tuaciones traumaticas o por el comportamiento del
medio y las respuestas del sujeto ante los mismos van
a originar fijaciones y ulteriormente al producirse un
desequilibrio (3 a serie complementaria) una regresion
hacia esos puntos de fijacion.

La salud era concebida como la capacidad de supe-
rar los escollos y continuar el desarrollo hacia un punto
ideal en que las pulsiones correspondientes a las etapas
pregenitales se colocan bajo la égida de la genitalidad.

Las alteraciones del desarrollo relacionadas en
principio con la vigencia de una represion patoldgica
van a dar lugar a una patologia neurética suscitando
regresiones hacia puntos del desarrollo marcados por
la fijacion.
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Poco tiempo después también va vinculando la es-
tructura de caracter con la historia vivida por el sujeto,
otorgdndole a los rasgos de cardcter un sentido y a cada
etapa del desarrollo modalidades especificas de relacio-
narse con lo que denominaba objeto de la pulsion.

Desde entonces Freud concibe la enfermedad psi-
colégica como una alteraciéon del desarrollo normal
del individuo, hay entonces una teoria de la enferme-
dad que se basa en el estudio sistematico de los facto-
res ligados a la historia vivida del sujeto que culminan
en una alteracién del desarrollo y a partir de alli nace
una teoria de la curacién que se basa en la posibilidad
de revertir los efectos de ese desarrollo anémalo cuyas
articulaciones se repetirian dentro del marco analitico
en la transferencia y que podian ser abordados inter-
pretativamente, en ese proceso curativo, porque para
Freud el psicoandlisis tenia un para qué, que era la cu-
racion.

Eso si, todo debia pasar por “el estrecho desfiladero
de la transferencia”.

Desde el comienzo la teoria de la curacién marché
paralela con la teoria de la enfermedad y los factores
curativos, tal vez multiples, se podrian reducir al in-
terjuego de dos, la experiencia, la re-vivencia de frag-
mentos de la historia en la transferencia, y la toma de
conciencia, el insight, producto de la interpretacién de
la situacién vivida.

Con el correr del tiempo y con la inclusion dentro de
la “analizabilidad” de las patologias severas, se pensé
que la curacién se produciria por la provisién de un
marco adecuado para que el paciente efectuara una
regresion que llevaria a la re-vivencia de los aspectos
significativos de la propia historia y de su “prehisto-
ria”, o sea, lo no historizado de su existencia tempra-
na escindida o reprimida, en la transferencia y su ul-
terior abordaje interpretativo.

Alli dos factores, el vivencial y el cognoscitivo, se
articularian para permitir la liberacién del sujeto, li-
mitado siempre por la patologia.

Pero en general se ha omitido, al hablar de en-
fermedad y de curacién, mencionar el tema de la sa-
lud, de la existencia saludable, que es un tema que
el psicoandlisis abordé con reticencia en un segundo
momento. Es por eso que al hablar de curacién, deba-
mos hablar de salud, que es el punto hipotético hacia
el cual se apunta cuando se inicia un tratamiento y
cuando hablamos de salud nos encontramos en pri-
mera instancia con dos conceptos diferentes; uno se
refiere a la salud como ausencia de sintomas, el otro
apunta a un fin mds ambicioso y exigente, al logro de
una existencia saludable.

Para llegar aqui debemos superar algunas defini-
ciones de Freud que se han repetido hasta el cansan-
cio: el fijar como objetivo de la curacion restablecer la
capacidad de amar y trabajar, luego de “hacer cons-
ciente lo inconsciente” y que “donde estaba el ello esté
el yo”.

Hoy vamos mas alld y buscamos una idea positiva
de la salud. Que incluya la dimensién “existencial” de
este estado. Y como requisitos, de una existencia salu-
dable, el psicoandlisis contempordneo hace hincapié

en la importancia de haber tenido un buen materni-
zaje, y de haberse desarrollado dentro de una familia
con un padre y una madre, medio natural para el de-
sarrollo de un ser humano.

Se sientan asi las bases para que el desarrollo cul-
mine en una persona capaz de vivenciar y de viven-
ciarse a si misma, capaz de autoconciencia, capaz de
vivir desde un nucleo personal y desde alli desplegar-
se, de sentirse viva, un ser corpéreo y sexuado que es
un ser encarnado, y vive desde un cuerpo, que es él
mismo, con una temporalidad vivida, un espacio vivi-
do, y potencialmente creativo.

Y es en ese contexto en que cobra sentido una frase
enigmatica de Winnicott en El Concepto de Individuo
Sano: “la salud tiene mas que ver con el ser que con
el sexo” porque para que el sexo tenga sentido debe
haber previamente un si mismo verdadero capaz de
protagonizar una existencia verdadera.

Ese nucleo de ipseidad va a ser afectado por los
instintos que generan tensiones que en los comienzos
vivird como ajenas a si mismo. El nacimiento de ese si
mismo verdadero va a depender de un proceso nada
sencillo que comienza tal vez antes del nacimiento.
Dar importancia y prioridad a este hecho es lo que
diferencia a las teorias psicoanaliticas que han desta-
cado la importancia de la constitucién del si mismo
como un despliegue creativo de aquellas que han con-
cebido el nacimiento del si mismo desde el conflicto,
y su desarrollo como una suerte de construccion des-
de “abajo hacia arriba”, donde las pulsiones se van
complejizando y van constituyendo toda la estructura
psiquica.

Este proceso incluye la personalizacién mediante
la cual el ser humano va habitando su cuerpo y se
lo va apropiando, lo va “psicologizando”, al otorgarle
sentido a lo que desde alli proviene.

La existencia saludable supone que la persona debe
sentirse viva, y habitando un cuerpo que es él mismo,
y dentro de lo posible, tener una existencia creativa
que se exprese al menos en una mirada original sobre
las cosas, que emana de los primeros gestos esponta-
neos y de su registro por parte del infante humano.
Porque tener una existencia creativa exige la creacion
durante fases posteriores del desarrollo de un espacio
transicional en el cual lo creado y lo hallado se unen inex-
trincablemente, generando un punto de vista creativo en
relacion a la realidad consensual o compartida, que nos
permite apropiarnos de ella observada desde un punto
de vista unico. Al fin y al cabo ser creativo es haber al-
canzado un punto en el cual he encontrado mi lugar
en el mundo y puedo verlo y sustentar un punto de
vista personal en relacién al mismo. Desde alli, cuan-
do habito ese espacio que media entre lo concebido y
lo hallado, por ejemplo en el mundo cultural, podré
procesar las ideas y opiniones que recibo del medio
para hacerlas propias o no, y sentir que lo que uno
hace, al menos en largos momentos de la vida, nace
de uno y no es mera respuesta a los estimulos que vie-
nen de afuera.

Coincidimos con la preocupacién heideggeriana
acerca del “se”, en el sentido de tener una opinién
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propia que no sea el reflejo de lo que el medio cultural
y social nos proporciona, problema que en el mundo
globalizado se hace cada vez mas grave. El auténtico
ingreso en el universo cultural implica la posibilidad
de crear o re-crear y hacer propio algo de lo que alli
se encuentra, constituyéndose asi el mundo personal,
que implica recreacién e implica interpretaciéon per-
sonal de lo que se nos ofrece. Y debemos tener cons-
ciencia de que en esa drea transicional de experiencia
donde lo que encontramos y lo que creamos se en-
cuentra, radican los valores, los valores morales que
deben ser ofrecidos por el medio familiar, deben dar al
nino la posibilidad de hacerlos suyos o no, y lo mismo
ocurre con los valores estéticos: no todos van a poder
crear una poesia, una melodia, un cuadro, pero todos
estan en condiciones teéricas al menos, de valorar una
metafora y disfrutar de ella, con la musica ocurre otro
tanto y en cuanto a la pintura, suele pintarse lo que
se siente. El como miramos y en cuanto a la mirada
todos deberiamos ser capaces de ver una flor o un lago
y sentir algo y no solo pensar: ;Dénde pongo la flor?
O ;Cémo atravieso el lago?

A ese punto seria deseable que arribaran nuestros
pacientes al cabo de un proceso analitico. Tal vez se
conoceran mas a si mismos, se reducird su omnipo-
tencia, aceptaran sus limitaciones y su finitud. Supo-
nemos que habrdn logrado “hacer consciente lo in-
consciente” hasta donde sea posible, y habran tenido
quizds una experiencia humana inédita, la de tener
una prolongada relacién con alguien genuinamente
interesado en lo que le sucede, escucha atento de sus
asociaciones, que participard de sus experiencias do-
lorosas, que no adoptara ninguna actitud critica, que
le permitird escucharse a si mismo, discurrir, sin inte-
rrupciones, y que se sorprenderd en cada recodo con
los hallazgos compartidos.

Este interlocutor, por supuesto, registrard y subra-
yara con interpretaciones tentativas, las irrupciones

del inconsciente en el discurso, y observara con aten-
cién qué hace el paciente con lo que le ha proporcio-
nado.

Se supone que adquiriran sentido del humor, tole-
rancia ante los ataques del medio y las frustraciones
diarias a las que nos somete la vida, y que seran capa-
ces de establecer relaciones yo-tu en las que se pueda
privilegiar al otro con el cual nos va a unir un com-
promiso ético.

También vamos a suponer que habra accedido a
ese punto del desarrollo en que se abre el drea transi-
cional, al ambito de los suefios, del juego y la cultura,
y que encarnard su existencia en proyectos, diferen-
ciables de los anhelos dispersos, y que se preguntara
por el sentido de su existencia y arribard a respuestas
provisionales, plagadas de dudas que alternardn con
momentos de certeza.

Nuestra existencia, la de todos, esta basada en
creencias, en las propias que hemos ido elaborando a
lo largo de la vida casi sin darnos cuenta y que éstas
radican en ese espacio personal que es el drea tran-
sicional. Por eso podemos decir que “quien exige ab-
soluta credibilidad a sus propias creencias e intenta
imponer su espacio transicional a otro esta loco”.

Hoy vivimos rodeados de locos, aunque creo que
siempre ha sido asi.

Sé que he hablado de algo que hoy parece utépico,
el suefio de cada uno se confunde con el relato que
cada uno construye y que en una dialéctica amigo-
enemigo, impide el didlogo, el encuentro existencial y
exhibe la locura de todos los protagonistas.

Esto de lo que les he hablado exige tiempo, tiempo
vivido, y quien estd enfrentando emergencias carece
de tiempo, y pierde al vivir reaccionando ante lo in-
esperado, la iniciativa y la posibilidad de tener una
conducta espontdnea, motivada y creativa, para vivir
reactivamente, esto es con el eje fuera de nuestro propio
ser.
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