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IV Congreso Argentino de Salud y Espiritualidad 

__________________________________________________________________  

Auspicia:                     Sociedad Argentina de Salud y Espiritualidad  

                                de la Asociación Médica Argentina 

 

Sede del Congreso:   Asociación Médica Argentina. Av. Santa Fe 1171. 

Día y horario:             viernes 30 de agosto, de 09.00 a 20.15 hs. 

 

Presidente:                Dra. Raquel Inés Bianchi 

Vicepresidente:         Lic. Miriam Lupo 

Coordinación:           Sr. Tomás Bianchi    

Asistentes:                Sta. Lara González Vázquez y Sra. Gladys César 

 

Programa______________________________________________________ 

09.00   Acreditaciones       

Salón Planta Baja. 

09.30   Apertura del Congreso.                                                                                             
Prof. Dr. Elías Hurtado Hoyo. Médico. Especialista en Cirugía Torácica. Miembro Asociado 

Extranjero de la Academia Nacional de Medicina de Francia. Presidente de Honor de la Asociación 
Médica Argentina. Personalidad Destacada en el ámbito de las Ciencias Médicas por la Legislatura 
de la Ciudad Autónoma de Buenos Aires.  

09.45   Bienvenida y comentarios sobre el desarrollo del Congreso.                    
Dra. Raquel Inés Bianchi. Presidente de la Sociedad Argentina de Salud y Espiritualidad de 

la Asociación Médica Argentina. 
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10.00   Psicoterapia ontológica, modelo bio-psico-socio-espiritual.                                                                                                   
Dra. Raquel Inés Bianchi. Médica Psiquiatra. Presidente de la Sociedad Argentina de Salud 

y Espiritualidad de la AMA. Fundadora y Directora de la Escuela de Psicoterapia Ontológica. 
Presidente honoraria del Cap. de Psiquiatría y Espiritualidad de APSA. Presidente y Fundadora del 
Cap. de Salud Mental y Espiritualidad de AASM. Secretaria para el Cono Sur de la Sección de 
Espiritualidad y Psiquiatría de APAL. Miembro del Comité de Ética en Medicina, CAEEM. 

10.30   El Amor como estrategia terapéutica. Servicio 15. Depto. 5 Hospital 
J.T. Borda.                                                                                                                           
Dra. Andrea Paola Chinen. Médica Especialista en Psiquiatría. Jefa del Servicio 15. Htal. 

J.T.Borda. Médica con orientación Antroposófica. 

11.00   Yoga, mente y emociones.                                                                                        
Prof. David Lifar. Director Fundación Indra Devi. 

11.30   Presentación de casos clínicos de niños/y o jóvenes con capacidades 
diferentes, que se sienten “raros” y sufren su condición especial.                                                                                                 
Prof. Lic. Graciela Elsa Croatto. Licenciada y Profesora en Ciencias de la Educación. 

Embajadora de Paz, Miembro del CPaz, Psicopedagoga Clínica, Terapeuta Familiar Sistémica, 
Maestra, Postgrado en Salud Mental, Espiritualidad e Intercultura, Diplomada en Bioneuroemoción. 
Escritora. 

12.00   Prejuicio y sesgo en la lectura del texto religioso. Ejemplos de 
análisis de casos médicos y de médicos que son casos de análisis.                              
Dr. Pablo Balcarce. Médico Especialista en Neurología. Jefe de Neurología del HNPM y 

Docente Adscripto de Medicina Interna de la UBA. 

 12.30   Preguntas 
__________________________________________________________________ 

13.00   Almuerzo libre 

__________________________________________________________________ 

15.00   Conocimiento a través de la Introspección (meditación): La 
autobservación de sí mismo como clave del autoconocimiento. Claves según 
los vedas para estar en un estado de mayor conexión interna con tu SER.                                         
Prof. Gabriel Awad. Ingeniero Electricista. Director del Centro de Yoga Ayurveda y Meditación 

Atman. Docente del Curso salud mental y espiritualidad. Co-autor del libro salud mental y 
espiritualidad. 
 
15.30   Reflexiones desde la filosofía del budismo Zen.                                                       

Lic. Sergio Fuster. Lic. en Teología y Ciencias de la Religión. Prof. Postgrado Salud Mental y 

Espiritualidad Hospital Rivadavia y AMA. Docente de la Escuela de Psicoterapia Ontológica. Autor 

de varios libros. 
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16.00   Constructo y definición de Personalidad actual / Espiritualidad.        

Dra. Adhelma Pereira. Médica Psiquiatra y Psicoanalista. Presidente del Capítulo de 

Personalidad de APSA. Prof. Asociada Univ. J.F. Kennedy. Postgrado en Psicología Clínica. 

16.30   Espiritualidad en las visiones de los murientes: Visiones en 

Proximidad de la Muerte entre Enfermeras en Buenos Aires.                                           

Dr. Alejandro Parra. Licenciado y Doctor en Psicología. Psicoterapeuta en la práctica privada. 

Profesor graduado en Psicología por la Universidad Abierta Interamericana de Buenos Aires, 

docente. 

17.00   El camino de la individuación.                                                                                  

Dra. Graciela Moreschi. Médica Especialista en Psiquiatría. Supervisora equipo interconsulta 

Servicio Psiquiatría Hospital Rivadavia. Máster en Programación Neurolinguística. Psicoterapeuta 

Sistémica. Autora de varios libros. 

17.30   Preguntas 

17.40   Coffee break 

               Salón subsuelo 

18.00   Espiritualidad. Bienestar y Salud mental en el medio laboral. Se 
expone la metodología y elementos básicos, para la promoción de la salud mental 
y bienestar en el medio laboral con pautas de elaboración de programas de salud 
ocupacional trabajando la dimensión espiritual de la salud.                                                      
Dra. Luisa Magaly Peña Yhasyhas. Médico Psiquiatra UCV. Master en Industrial Safety 

and Ocupational Health CIDED. Caribean International University Curazao Miembro de la SVP. 
Fundadora de la sección Espiritualidad y Psiquiatría de APAL. Coordinadora 2016-2018. 

18.30   Meditación en la terapia grupal.                                                                              
Dra. Patricia F. Vázquez. Médica. Especialista en Psiquiatría. Especialista en Cardiología. 

Prof. Postgrado Salud Mental y Espiritualidad de AMA. Directora del curso de Formación en 
Terapia Grupal. Directora de CREA- centro de reeducación emocional y autodeterminación. 
Coautora del libro Salud Mental y Espiritualidad. Secretaria general de la Sociedad Argentina de 
Salud y Espiritualidad de la AMA. 

19.00   El médico ante sí mismo y sus pacientes.                                                                          
Pbro. Juan José F. Milano. Lic. en Teología y en Filosofía. Counselor psicológico. Profesor 

titular y Asesor espiritual Universidad del Salvador. Autor de varios libros.  

19.30    Preguntas 

 

19.50    Cierre del Congreso. Palabras finales.                                                                      

Dra. Raquel Inés Bianchi. Presidente Sociedad Argentina de Salud y Espiritualidad, AMA. 

20.00    Entrega de Diplomas. 
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Salón Entrepiso 

10.00   Adultez y conciencia. Salud Mental y ética.                                                                  

Dr. Juan Carlos Liszczynski. Médico Especialista en Psiquiatría. Doctor en Medicina. Ex 

Prof. Adj (Eq) de Salud Mental.  Encargado de Enseñanza de Salud Mental. Facultad de Medicina. 

UBA (actual). 

10.30   El poder de la oración. La lectura de la Biblia como la Plegaria con Fe 

actúa positivamente en el proceso de curación. Su incidencia en la 

promoción de la salud.                                                                                                           

Dr. Gabriel Oscar Fernández. Médico. Especialista en Salud Pública. Vicepresidente y 

Presidente Académico de ACSAI, Asociación Cristiana de la Salud Internacional. Presidente 

Sociedad Argentina de Medicina del Trabajo y Salud Ocupacional, AMA. Jurado del CRAMA. 

Docente. 

11.00   Mesa interreligiosa: “La violencia entre los seres humanos ¿Una 

nueva modalidad vincular?” La violencia en sus orígenes; El ser humano que se 

deshumaniza ante las diferencias; El recrudecimiento del acto violento en la pareja, 

en la familia y en la sociedad; En la violencia ¿Quién es el perdedor?                                                                     

Confraternidad Argentina Judeo Cristiana. Representantes del Judaísmo, 

Cristianismo, Islam, Hinduismo, Budismo. Coordina: Sra. Martha de Antueno. 
Consejo Directivo y Ejecutivo de la Confraternidad Argentina Judeo Cristiana. 

12.30   Preguntas. 

________________________________________________________________ 

13.00   Almuerzo libre 

__________________________________________________________________ 

 
15.00   Relación entre la espiritualidad, el arte, la cultura y las neurociencias.               
Lic. Gustavo Masutti Llach. Lic. en Ciencias Sociales. Investigador, curador de arte, 

escritor, periodista y docente. Desde hace 20 años estudia la relación entre la espiritualidad, el 
arte, la cultura y las neurociencias.   

 
15.30   Muerte con Conciencia Plena (Mindfulness).                                                           
Lic. Ana Luisa de Palma. Lic. en Psicología. Postgraduada en Salud Mental, Espiritualidad e 

Intercultura. Especialización en Psicoterapia Ontológica en curso. 
 

16.00   Cuestiones diagnósticas en la práctica clínica, ante lo espiritual.      

Lic. María Luisa García Colado. Lic. en Psicología. Directora de cursos de postgrado en el 

Hospital Pedro de Elizalde. Miembro del comité de ética del H.P.de E. Miembro de APSA y 

Miembro de AASM. 
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16.30   El Dolor Espiritual. Una mirada desde el Acompañamiento  
Terapéutico dentro de un Equipo de Cuidados Paliativos.                               
AT Concepcion Sposari. Acompañante Terapéutico formada en Cuidados Paliativos. 

Asesora Espiritual en Equipos de Cuidados Paliativos. Reikista. Coordinadora del Voluntariado de 
Hospice Mar del Plata.  

 
 

17.00   Preguntas 

 

17.10   Coffee break 

               Salón subsuelo 

 
17.30   Biodanza como factor de crecimiento personal.                                              
Prof. José Antonio Garro. Profesor didacta de Biodanza. Arte Terapeuta. Consultor 

Psicológico. Especialista en salud mental y espiritualidad. Cursos y talleres de Biodanza en Buenos 
Aires. Brasil. España. Italia. Reino Unido. Israel. Lituania. Bielorrusia y Polonia. 

 
18.30   Crisis y trastorno de pánico. Abordaje desde lo empírico, la evidencia 

y la experiencia en 20 años. Técnica de meditación, como complemento 

fundamental.                                                                                                                            

Dr. Humberto Rosetti. Médico Especialista en Psiquiatría. Postgraduado en 

Psiconeuroinmunoendocrinología. Docente del Curso Salud Mental y Espiritualidad, AMA. Co-autor 

del libro Salud Mental y Espiritualidad. 

19.00   Espiritualidad y Pseudoespiritualidad: sobre la búsqueda y sus 
avatares.                                                                                                                                  
Lic. Juan Manuel Otero Barrigón. Lic. en Psicología. Psicoterapeuta. Profesor adjunto 

Cátedra "Psicología de la Religión" (USAL). Coordinador de la Red de Estudios Religare. Miembro 

de la AASM. Asociado a la Joseph Campbell Foundation (California), con el ciclo de “Mesas 

Redondas Mitológicas”. Autor de los libros: “Threskéia y Psyché: Temas de Psicología de la 

Religión” y “Hamelin: un ensayo sobre fanatismo, abuso emocional y manipulación psicológica en 

grupos sectarios”.  

19.30   Preguntas 

Salón Planta Baja. 

19.50    Cierre del Congreso. Palabras finales.                                                                        

Dra. Raquel Inés Bianchi. Presidente de la Sociedad Argentina de Salud y Espiritualidad de 

la AMA. 

20.00    Entrega de Diplomas. 


