XXI Congreso Nacional
de Obesidad y Nutricion

COAMA 2026

Obesidad y dismetabolismo en tiempos de Big-Bang

Cuando la evidencia sacude al dogma

Miércoles 7 de octubre

HORARIO

14:00 -15:00

15:00 -15:10

15:10 -15:20

15:20-16:00

16:00-16:30

16:30-16:50

16:50 -17:10

17:10 - 18:00

TEMA

Acreditaciones

Apertura: Jornada Precongreso

Presentacion: Nuevas Guias Alimentarias
Norteamericanas (DGA 2025-2030)

Simposio: Alimentacion

Actualizacion de la composicion de los alimentos ricos en
grasas (Tablas SARA 2.0)

Perfil de acidos grasos W6/W3
Cambios en grasas/aceites mediadas por la coccion

Coffee Break

Conferencia: Revisando las criticas a las
Nuevas Guias Americanas 2025-2030

Presentacion: Cuestionario del Sistema NOVA
validado en Argentina

Mesa de discusion: ;Qué lugar ocuparia el
sistema NOVA en la dietoterapia?
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DIA1-MIERCOLES 7 DE OCTUBRE
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Obesidad y dismetabolismo en tiempos de Big-Bang

Jueves 8 de octubre

HORARIO

08:00 - 08:45

08:45 - 09:30

09:30 -10:00

10:00 -10:45

10:45-11:15

11:15-12:00

12:00 -12:45

12:45-14:00

14:00 -15:00

15:00-15:30

15:30 -16:00

16:00 -17:00

17:00 - 18:00

TEMA

Acreditaciones

Acto Inaugural: Apertura del Congreso
Palabras del Presidente del Congreso
Palabras del Presidente de la AMA

Palabras del Presidente de la Asociacion de Facultades y
Escuelas de Medicina de la Republica Argentina

Palabras del Presidente de la World Obesity Federation
(WOF)

Conferencia: Estrés y calidad de sueio en
obesidad

Simposio: Obesidad — sacudiendo dogmas y
mantras

¢.Podemos hablar de obesidad sin exceso de peso?

¢Es la obesidad una adiposopatia?

¢JEs una enfermedad cronica multifactorial?

Coffee Break

Conferencia Inaugural: Obesidad y
dismetabolismo en tiempos de Big-Bang

Simposio Comercial: Elea

Receso / Temas libres
Simposio: Dislipoproteinemia — ;donde esta
el limite?

Dislipidemia en obesidad ¢ como entenderlay como
abordarla?

Hiper-Respondedores de masa magra
Simposio Comercial: Novo
Coffee Break
Simposio: Composicion Corporal
Taller practico: Composicion corporal en obesidad. ; Qué

medir y para qué?

Utilidad de la ecografia en obesidad

Conversatorio: invitados y publico
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DIA 2 - JUEVES 8 DE OCTUBRE
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Obesidad y dismetabolismo en tiempos de Big-Bang

Viernes 9 de octubre

HORARIO

08:30 - 09:00

09:00 - 09:45

09:45-10:30

10:30 -11:00

11:00 -11:45

11:45-12:30

12:30-13:15

13:15-14:00

14:00 -14:40

14:40 -15:10

15:10 -15:50

15:50 - 16:20

16:20 -17:20

17:20 -18:00

TEMA

Conferencia: El rindn en la obesidad

Conferencia: Abordaje practico de la
dislipidemia: ¢ A quién tratar? ; Como tratar?

Conferencia: Ultraprocesados: impacto
cardiovascular

Coffee Break
Simposio Comercial: Cetus

Conferencia: Intervenciones nutricionales en
pacientes con analogos GLP-1/duales:
:podemos mejorar eficacia y reducir
reacciones adversas?

Simposio: Laimplacable perseverancia del
EFECTO REBOTE: ;realidad o mito?

Receso

Mesa Plenaria: COAMA-AFACIMERA

Conferencia: ¢ Qué lugar tienen las hormonas
tiroideas en el tratamiento de la obesidad?

Conferencia: ¢La obesidad nos protege de algo
peor?

Coffee Break

Simposio: Tratamiento grupal en obesidad

Debate: pacientes y asistentes
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Acto de Cierre - Entrega de premios a mejores
trabajos
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Comision Directiva SAOTA

DIA 3 - VIERNES 9 DE OCTUBRE



