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ESCUELA De GRADUADOS
ASOCIACION MEDICA ARGENTINA

Programa de Curso

RENDIMIENTO DEPORTIVO SIN LESIONES.
Herramientas en salud

Online 2026

Directores

Director: Prof. Dr. Adrian Desiderio.
Subdirectora: Dra. Carolina Bortolazzo.

Cuerpo docente

Coordinacion: Dr. Rodrigo César Bau

Dr. Ricardo Denari - Traumatélogo / Medicina del deporte.
Dra. Carolina Bortolazzo medicina del deporte / Pediatra / Legista.
Dr. Walter Silvero - Medicina del deporte.

Lic. Alejandro Masotti - Kinesiologia.

Selah Azul Masotti - Preparadora fisica.

Dr. Rodrigo Cesar BAU - Medicina del deporte.

Dra Emilce Carrizo - Clinica Médica.

Dra Lucia Tripodi - Neurocirugia.

Dr Pablo Graff - Neurocirugia.

Lic. Claudio Akiyama - Kinesiologia.

Dr. Mario Fitz Maurice - Cardi6logo.

Calendario

Fecha de inicio: 03/09/2026

Fecha de fin: 05/11/2026

El curso se dicta en modalidad online.

Espacios sincronicos de encuentro: Jueves de 19 a 20:30 hs.

Carga horaria: 120 hs catedra.
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Caracteristicas del curso

Acerca del curso

La formacion de los instructores deportivos, los profesores de educacion fisica y de profesiones afines
a la salud, sobre temas relacionados con la salud requiere de actualizacion permanente basada en
guias actualizadas y en la interaccion con especialistas en ciencias aplicadas a la actividad fisica y el
deporte.

El ejercicio es un factor favorecedor para la salud y, como tal, requiere una prescripciéon en dosis,
intervalos e intensidad adecuados para evitar falencias que pueden provocar dafios en la salud de
distinta magnitud en los diferentes sistemas que pueden llegar a atentar contra la vida.

Ante este panorama, los practicantes de actividad fisica se encuentran expuestos a ejercicios no
personalizados segun sus condiciones fisicas, lo que puede generar un riesgo para su salud.

Modalidad: Online
Presencia sincrénica y asincrénica, mediante el campus virtual y evaluacion final.
encuentro final con un atleta de alto rendimiento

Adecuar la formacién en salud para los profesores de educacion fisica, los instructores deportivos y
profesionales de la salud es muy importante no solo para la correcta prescripcion y supervisién de la
actividad fisica, sino también para asegurar un accionar correcto ante urgencias o emergencias que
puedan surgir durante su practica.

Objetivos

e Actualizar los conceptos en salud para los profesores de educacion fisica, los instructores
deportivos y profesionales de la salud.

e Lograr una prescripcién adecuada e individualizada de la actividad fisica.

e Capacitar a los participantes para actuar ante diferentes situaciones en la practica, dolor,
alteraciones cardiacas, etc.
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PLAN DE ESTUDIOS

Cronograma y Contenidos

https://drive.qooale.com/file/d/1kKret4HFEGsU86HIDRygewZNvE CESHgA/view?usp=sharin

Requisitos

Ser profesores, instructores y estudiantes de educacion fisica, y de carreras afines a la salud
(medicina, kinesiologia, nutricién, etc.).

Condiciones de aprobacion

e Presencia sincronica y asincronica, mediante el campus virtual.
e Aprobacion de examen final.

Aranceles
Inversién total $261.000.-

1. 3 cuotas mensuales sin interés de $87.000 c/u.-*

2. Podra pagar la totalidad del curso en un pago de $182.700.- obteniendo un -30% de descuento
antes del 03/08/2026.

3. Podra pagar la totalidad del curso en un pago de $195.750.- obteniendo un -25% de descuento para
socios AMA antes del inicio del curso.

4. Podra pagar la totalidad del curso en un pago de $221.850.- obteniendo un -15% de descuento
antes del inicio del curso.

5. Total del curso a partir del 03/09/2026: $261.000.-


https://drive.google.com/file/d/1kKret4HFEGsU86HlDRyqewZNvFCESHqA/view?usp=sharing
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Canales de pago

e Através de la intranet del socio de forma online con Tarjeta de Crédito o Débito o generando un
cuponera para pagofacil o rapipago
www.ama-med.org.ar/login

e Pagomiscuentas a través de homebanking

Consultas

e rebeca@ama-med.org.ar
e ramichel@ama-med.org.ar

CERTIFICACION
Comité de Deporte y Salud de la AMA (CODESAMA)
Escuela de Graduados de la Asociacion Médica Argentina
“Inscripta con el N° 1 en el Registro Publico de Centros de Investigacion e Instituciones de Formacion
Profesional Superior del Ministerio de Educacidn, Ciencia y Tecnologia de la Nacién (Resol. 389)”
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