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ACTUALIZACIÓN PARA AGENTES DE SALUD EN EL 
DEPORTE 2026 

Online 2026 
 
 

Directores 
Dr. Adrian Desiderio 
Dra. Carolina Bortolazzo 
 

Cuerpo docente 
Coordinación: Dr. Rodrigo Cesar Bau 
Dr. Ricardo Denari ( traumatólogo) 
Dr. Rodrigo Bau (medicina del deporte) 
Dr. Walter Silvero (medicina del deporte) 
Dra. Carolina Bortolazzo (medicina del deporte, pediatra, médica legista) 
Dr. Mario Fitz Maurice (cardiólogo) 
Dr. Pablo Graff (neurocirugía) 
Lic. Claudio Akiyama (kinesiología) 
Dra. Lucia Soledad Tripodi (neurocirugía) 
Dra. Emilce Carrizo (clínica medica) 
Lic. Gabriel Macaya (licenciado en alto rendimiento) 

Calendario 
Fecha de inicio: 21/05/2026 
Fecha de fin: 12/11/2026 
El curso se dicta en modalidad online.  
Espacios sincrónicos de encuentro:  Todos los jueves de 19 a 20:30hs. 
 

Carga horaria: 120 hs cátedra.  
 

 



 
 

Destinatarios 
Profesores, instructores y estudiantes de educación física, y de carreras afines a la salud (medicina, 
kinesiología, nutrición, etc.). 
 

Características del curso 
 
 
 Acerca del curso 
 
La formación de los Instructores Deportivos y los Profesores de Educación Física sobre temas 
relacionados con salud requiere de actualización permanente basándose en guías actualizadas y la 
interacción con especialistas en ciencias aplicadas a la actividad física y el deporte.​
​
El ejercicio es un factor favorecedor para la salud y como tal requiere una prescripción en dosis, 
intervalos e intensidad adecuadas para evitar falencias que pueden provocar daños en la salud de 
distinta magnitud en los diferentes sistemas que pueden llegar hasta atentar contra la vida.​
​
Ante este panorama, los practicantes de actividad física se encuentran expuestos a ejercicios que no 
son personalizados según sus condiciones físicas y que pueden generar un riesgo para su salud.​
​
La adecuada formación en salud para los Profesores de Educación Física y los Instructores Deportivos 
es muy importante no solo para la correcta prescripción y supervisión de la actividad física sino 
también para asegurar un accionar correcto ante urgencias o emergencias que puedan surgir durante 
su práctica. 
 

Objetivos 
Ampliar los contenidos de los conceptos de salud de los destinatarios del curso para generar agentes 
de salud. 
 
 
 

 



 
PLAN DE ESTUDIOS 

 
 Contenidos 
https://docs.google.com/document/d/1HbP-7iLcyu23xuiI77DPIaXHA3IkJ9Lh/edit?usp=sharing&ouid=10
5125407340982687385&rtpof=true&sd=true 
 
 Cronograma 
https://drive.google.com/file/d/1Dm5X4zQPzM4EHwVkLHlPKwz5h28Bdh6o/view?usp=sharing 
 

Requisitos 
Ser profesores, instructores y estudiantes de educación física, y de carreras afines a la salud 
(medicina, kinesiología, nutrición, etc.). 

Ser socio de la Asociación Médica Argentina. 

Condiciones de aprobación​
​
• Presencia sincrónica y asincrónica, mediante el campus virtual.​
​
• Aprobación de exámenes parciales.​
​
• Aprobación de examen final. 

Aranceles 
Inversión del curso: 

1. Una (1) cuota de $220.000. 

2. Cuatro (4) cuotas mensuales sin interés de $65.000 c/u.- 

 

 

 

 

 

 

https://docs.google.com/document/d/1HbP-7iLcyu23xuiI77DPIaXHA3IkJ9Lh/edit?usp=sharing&ouid=105125407340982687385&rtpof=true&sd=true
https://docs.google.com/document/d/1HbP-7iLcyu23xuiI77DPIaXHA3IkJ9Lh/edit?usp=sharing&ouid=105125407340982687385&rtpof=true&sd=true
https://drive.google.com/file/d/1Dm5X4zQPzM4EHwVkLHlPKwz5h28Bdh6o/view?usp=sharing


 
  

Canales de pago 
 

●​ A través de la intranet del socio de forma online con Tarjeta de Crédito o Débito o generando un 
cuponera para pagofacil o rapipago​
www.ama-med.org.ar/login 

●​ Pagomiscuentas a través de homebanking 
 

 

Consultas 
 

●​ rebeca@ama-med.org.ar 
●​ ramichel@ama-med.org.ar 

 
 
 
 
 
 

CERTIFICACIÓN 
Escuela de Graduados de la Asociación Médica Argentina 

“Inscripta con el N° 1 en el Registro Público de Centros de Investigación e Instituciones de Formación 
Profesional Superior del Ministerio de Educación, Ciencia y Tecnología de la Nación (Resol. 389)” 
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