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ASOCIACION MEDICA ARGENTINA

Programa de Curso

Introduccion al "Modelo Integral en Salud Mental y
Psiquiatria". Hacia una nueva epistemologia.

Online 2025

Directores
Dr. Christian Grisafi

Cuerpo docente

Coordinacién: Dra. Cecilia Keena
Dr. Christian Grisafi:

Dra. Raquel Bianchi:

Lic. Sergio Fuster:

Lic. Guillermo Borrovinsky:

Calendario

Fecha de inicio: 1/08/2025

Fecha de fin: 31/10/2025

El curso se dicta en modalidad online. Espacios sincronicos de encuentro:
Viernes 15/08/25, 05/09/25, 26/09/25, 24/10/25, 31/10/25 de 18 a 20hs.

Carga horaria: 24 h
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Destinatarios

PROFESIONALES Y ESTUDIANTES AVANZADOS DE LA SALUD Y LA SALUD MENTAL:
PSIQUIATRAS, PSICOLOGOS, MEDICOS EN GENERAL, ENFERMEROS PROFESIONALES,
ANTROPOLOGOS, TRABAJADORES SOCIALES, TERAPISTAS OCUPACIONALES,
ACOMPANANTES TERAPEUTICOS, ETC.

Presentacion e interés del curso

El modelo de abordaje integral en salud mental y psiquiatria, “se basara en una concepcién integradora
de la condicion humana”.

Esta vision integral y de totalidad nos interpela en la necesidad de ampliar o extender nuestros
conocimientos a partir de una apertura epistémica que, ademas, nos permita integrar adecuadamente
los mismos mediante la constitucién de un modelo de abordaje sistematizado.

De igual forma, entendemos que “todo abordaje que se centre en la condiciéon o naturaleza humana,
requerira de un modelo antropolégico complejo e integral que sea capaz de contemplar los diferentes
niveles de realidad que la constituyen desde su unidad original”.

De este modo, se propone avanzar hacia una nueva epistemologia en salud mental y en psiquiatria,
con capacidad para adoptar un enfoque de la psicopatologia clinica y las diversas necesidades
humanas que, fundamentalmente, parta de considerar “nuestra naturaleza multidimensional
expresada en distintos estados del ser o estados de consciencia”.

Esto implica poder avanzar “hacia un modelo integrador capaz de constituir un campo sistematizado de
saberes y practicas sustentado en una visidon de unidad-en-totalidad que sea inclusiva y que, a la vez,
trascienda toda mirada reducida o fragmentada.”

Este campo, constituido con fines terapéuticos, debera estar basado naturalmente en un modelo
amplio y multidimensional de la consciencia que permita comprender la misma no sélo como
emergente de un materialismo bioldgico.

Esta apertura epistémica adquiere una importancia fundamental frente a los desafios que surgen a
partir de los “cambios globales” que atraviesa la humanidad desde hace varias décadas.

La globalizacion y la postmodernidad han impuesto nuevas reglas de juego en la sociedad. Esto
quedaria evidenciado a través de la emergencia de lo que podria llamarse una “cultura globalizada”, la
cual estaria mayoritariamente determinada, entre otras cosas, por las nuevas tecnologias, las redes
sociales, laimagen y la estética, el consumismo, la aceleracion del ritmo de vida y la alienacién del
propio ser.

El impacto que éstos y otros cambios como, por ejemplo, el cambio climatico y el trabajo alienado
producirian en la subjetividad, la percepcion de la realidad y las formas de vida, quedaria evidenciado



ESCUELA De GRADUADOS —_—

ASOCIACION MEDICA ARGENTINA W

EJGA M

Programa de Curso L

A

a través de la emergencia de las denominadas “nuevas demandas o nuevos problemas clinicos en
salud y en salud mental”.

De este modo, los alcances de esta realidad y los fundamentos antropolégicos antes mencionados,
entre otros, nos enfrentan con la necesidad de poder adoptar “un modelo multidimensional e
integrador”.

Un modelo de abordaje integral de estas caracteristicas resultaria necesario en los tiempos que corren
dado que, entre otras cosas, posibilitaria contar con mayores recursos para enfrentar los desafios
globales que actualmente interpelan a la salud mental en su conjunto.

Objetivos

a. Conocer e incorporar algunos de los principales fundamentos del modelo de abordaje integral
en salud mental y psiquiatria.

b. Adquirir conocimiento conceptual inicial para la constitucion de un modelo antropolégico
complejo e integral en salud mental.

C. Avanzar hacia una apertura epistémica que permita comprender y enfrentar los desafios
globales que interpelan a la salud mental en la actualidad.

Acerca del curso

En este curso introductorio veremos algunos fundamentos y conceptos iniciales para avanzar en la
constitucion de un modelo de abordaje en salud mental y psiquiatria que, partiendo de una apertura
epistémica, posibilite adoptar una visién antropolégica integral y de totalidad de la condicién o
naturaleza humana.
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PLAN DE ESTUDIOS

Contenidos

MODULO 1: Principales fundamentos histéricos y epistemoldgicos:

Clase 1: Resena de la historia y evolucion de la psiquiatria. Surgimiento de la salud mental. Modelo
antropoldgico complejo e integral en salud mental (introduccion):

01/08/25, Dr. Christian Grisafi (virtual asincrénica).

Clase 2: Globalizacién y postmodernidad:

08/08/25, Dr. Christian Grisafi (virtual asincrénica).

Ateneo integrador: 15/08/25, 18 a 20hs. (virtual sincrénico).

. Evaluacién (multiple choise): 19/08/25.

. Devolucién y recuperatorio (en caso de haber): 21/08/25.

MODULO 2: Individuacién, Consciencia y Dualidad:

Clase 3: Ser, dualidad y consciencia:

22/08/25, Lic. Sergio Fuster (virtual asincrénica).

Clase 4: Introduccién a la Psicologia Analitica de Jung:
29/08/25, Lic. Sergio Fuster (virtual asincronica).

Ateneo integrador: 05/09/25, 18 a 20hs. (virtual sincrénico).

. Evaluacién (multiple choise): 08/09/25.

. Devolucién y recuperatorio (en caso de haber): 11/09/25.

MODULO 3: El Campo Consciente y sus practicas de apertura:

Clase 5: Meditacion y Campo consciente (fundamentos y alcances terapéuticos):

12/09/25, Lic. Guillermo Borrovinsky (virtual asincrénica).

Clase 6: Ser y Consciencia. Aspectos fenomenoldgicos y existenciales: Modelo Existencial del Ser en
Salud Mental I:

19/09/25, Dr. Christian Grisafi (virtual asincrénica).

Ateneo integrador: 26/09/25, 18 a 20hs. (virtual sincrénico).

. Evaluacién (mdltiple choise): 29/09/25.
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. Devolucion y recuperatorio (en caso de haber): 02/10/25.

MODULO 4: Introduccion a la Psicoterapia Ontoldgica. Coherencia cardiaca. Integracion
cuerpo-mente-ambiente:

Clase 7: Introduccion a la Psicoterapia Ontolégica:

03/10/25, Dra. Raquel Bianchi (virtual asincronica).

Clase 8: El poder del corazén. Mas alla de las estructuras:
10/10/25, Dra. Patricia Vazquez (virtual asincrénica).

Clase 9: Integracion cuerpo-mente-ambiente:

17/10/25, Dra. Raquel Bianchi (virtual asincronica).

Ateneo integrador: 24/10/25, 18 a 20hs. (virtual sincrénico).

. Evaluacién (multiple choise): 27/10/25.

. Devolucién y recuperatorio (en caso de haber): 30/10/25.

Ateneo final integrador: Hacia un nuevo paradigma en salud mental. Modelo Integral Multidimensional:
31/10/25, 18 a 20hs. Dr. Christian Grisafi, Lic. Guillermo Borrovinsky (virtual sincrénica).
Devolucion de recuperatorios (en caso de haber).

Cronograma
Ver punto anterior (contenidos del curso).

Observaciones

Requisitos

Profesionales y estudiantes avanzados del campo de la salud y la salud mental.

Condiciones de aprobacion

Participacion en ateneos sincrénicos y aprobacién de evaluaciones.
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Aranceles

e INVERSION DEL CURSO (Opciones de pago)
1. Cuatro (3) cuotas mensuales sin interés de $200.000 c/u.-*

2. Podra pagar la totalidad del curso en un pago de $420.000.- obteniendo un -30% de
descuento antes del 21/07/2025. (Abonando con VISA Bco Macro en hasta 3 cuotas
slinterés)

3. Podra pagar la totalidad del curso en un pago de $450.000.- obteniendo un -25% de
descuento para socios AMA antes del inicio del curso. (Abonando con VISA Bco Macro en
hasta 3 cuotas s/interés)

4. Podra pagar la totalidad del curso en un pago de $510.000.- obteniendo un -15% de
descuento antes del inicio del curso. (Abonando con VISA Bco Macro en hasta 3 cuotas
slinterés)

5. Total del curso a partir del 01/08/2025: $600.000.- (Abonando con VISA Bco Macro en
hasta 3 cuotas s/interés)

Canales de pago

e Através de la intranet del socio de forma online con Tarjeta de Crédito o Débito o generando un
cuponera para pagofacil o rapipago
www.ama-med.org.ar/login
Pagomiscuentas a través de homebanking
Beneficio con Tarjeta de Crédito Visa del Bco Macro: 3 cuotas sin interés

Consultas
christiangrisafi mail.com CERTIFICACION

Escuela de Graduados de la Asociacién Médica Argentina
“Inscripta con el N° 1 en el Registro Publico de Centros de Investigacion e Instituciones de Formacién
Profesional Superior del Ministerio de Educacién, Ciencia y Tecnologia de la Nacién (Resol. 389)”
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