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Online 2024

Directora:
Prof. Dra. Nina Subbotina

Cuerpo docente

Coordinacion: Dras. Nina Subbotina
Se usa la plataforma https://www.ninasubbotina.com

Calendario

Fecha de inicio: 22/01/2024

Fecha de fin: 28/12/2024

El curso se dicta en modalidad online. Espacios sincrénicos de encuentro:
no se utiliza

Carga horaria: Clases tedricas en 7 mddulos 140 horas, clases practicas 30 horas.

Educacion Continua

Diay horarios: la parte tedrica “on line” con acceso permanente al material del curso

Lugar: Asociacion Médica Argentina, plataforma educativa de www.ninasubbotina.com, Centro de
Medicina Hiperbérica Oxicamaras SRL (razon social Oxicdmaras SRL)

Destinatarios
buzos, personal administrativo en buceo, ingenieros industriales e ingenieros en gestion de calidad y

ambiente, relacionado con buceo y trabajos en construccion de tineles, bioingenieros y enfermeros.


http://www.ninasubbotina.com/
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Presentacion e interés del curso

Muchos especialistas involucrados en las operaciones de buceo y construccion de taneles estan
interesados en dicho curso, que a diferencia del Curso Superior de Medicina Hiperbarica tiene el
hincapié en el area especifica de estos especialistas y presenta también los elementos minimamente
necesarios de la medicina sin detalles dificiles en el ambiente no médico

Objetivos

Preparar los especialistas afectados en buceo profesional y en la construccién de tlneles en aire
comprimido para dominar el manejo correcto de camaras de recompresién y poseer conocimiento
necesario sobre las caAmaras hiperbéaricas y conocer los temas de aptitud para este tipo de trabajos lo
gue permitira evitar problemas de salud laborales en esta area.

Acerca del curso

El buceo y el trabajo en sire comprimido, que esté actualmente en crecimiento requieren como una de
las condiciones obligatorias la aplicacion del tratamiento y preparacién de los trabajadores la utilizacion
de una camara hiperbarica. La camara hiperbarica es un recinto que debe ser manejado por un
especialista en la medicina hiperbarica, es la aplicacion médica del oxigeno o aire comprimido, o
mezclas especiales de gases en una camara presurizada, a presiones de dos a seis veces superiores
a la presion ambiental a nivel del mar. Los gases a estas presiones se portan de una manera
especifica, que el personal necesita saber. La utilizacién de la camara hiperbéarica permite salvar vidas,
revertir situaciones extremas, que a menudo ocurren en el buceo o en el trabajo en aire comprimido,
generalmente durante la construccién de tlneles con el uso de las maquinas modernas, llamadas las
tuneladoras o tunnel boring machines
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PLAN DE ESTUDIOS

Modulo 1
Conceptos basicos en medicina hiperbarica. Fisica y quimica de los gases.

Clase 1

Introduccion. Conceptos béasicos que rigen en medicina hiperbarica. Medicina basada en la
evidencia. Personalizacion de la medicina. Medicina hiperbérica clinica. Medicina hiperbarica
aplicada al buceo y al trabajo en aire comprimido.

Clase 2

Uso normatizado de la medicina hiperbérica clinica y aplicada al buceo y al trabajo en aire
comprimido. Camaras Hiperbéaricas. Monoplaza. Multiplaza. Disefio de cdmaras, construccion,
mantenimiento. Ventajas y desventajas de diferentes cAmaras.

Clase 3

Fisica de los gases. Presion. Unidad de presion en diferentes sistemas y su conversion. Presiones:
atmosférica, absoluta, adicional, barométrica, hidrostatica y parcial.

Leyes de los gases: Ley de Dalton, Ley de Henry, Ley de Pascal, Ley de Boyle, Ley de Charles, Ley de
Gay-Lussac. Propiedades fisicas de los gases: temperatura, densidad, conductividad térmica, solubilidad.
Cambios en el organismo humano dependientes de la presion a la cual esta sometido.

Clase 4

Toxicidad de los gases. Oxigeno. Nitrogeno. Dioxido de carbono. Mondxido de carbono.

Mdédulo 2
Fisiologia del tratamiento en camara hiperbarica. Mecanismos de accion del oxigeno hiperbérico.
Clase 5
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Oxigeno. Su estructura electronica. Su papel en los organismos vivos. Hipoxia e hiperoxia. Oxigeno como
un agente farmacologico. Radicales libres de oxigeno. Toxicidad por oxigeno: sobre el sistema
nervioso central, pulmonar y ocular. Sintomas y signos de intoxicacion por oxigeno. Limitaciones del
uso de oxigeno puro en el buceo.

Clase 6

Especies reactivas de nitrogeno. Efectos fisioldgicos. Su papel en defensa y sefializacién. Narcosis
nitrogenada.

Clase 7

Mecanismos de accién del oxigeno hiperbarico. Reaccion al oxigeno hiperbarico del sistema
cardiovascular, respiratorio, sistema nervioso central, digestivo, renal, locomotor, etc.

Clase 8

Indicaciones de la OHB. Efectos placebo y nocebo en diferentes indicaciones. Indicaciones de la
Sociedad Norteamericana de Medicina Hiperbarica y Subacuatica (UHMS) y el Consenso Europeo de
indicaciones de la OHB. Indicaciones aceptadas por la Sociedad de Medicina Hiperbarica y Actividades

Subacuaticas en Argentina.

Modulo 3
Normativas en OHB. Contraindicaciones, efectos adversos y complicaciones.
Clase 9
Normas de construccion y de funcionamiento de los centros de medicina hiperbarica. Camaras
hiperbaricas y técnica de seguridad. Mantenimiento. Accidentes en camaras hiperbaricas. Concepto de
errores y tacticas para reduccion de accidentes en camaras hiperbaricas. Personal de camaras
hiperbaricas. Examen médico del personal.
Clase 10
Etapas de la sesion de camara hiperbarica. Riesgos y beneficios. Manejo de los pacientes en camara
hiperbarica. Contraindicaciones para el tratamiento en cdmara hiperbarica. Claustrofobia. Otros problemas
de salud.
Clase 11
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Complicaciones en camara hiperbarica. Manejo de las complicaciones. Trauma 6tico, neumotorax,
convulsiones, sensibilidad individual al oxigeno.

Clase 12

La OHB y politica de salud. Preparacion del personal para el trabajo en Centro Hiperbarico.

Documentacién en un Centro hiperbarico. Consentimiento informado.

Modulo 4

Buceo y medicina del buceo. Problemas no disbaricos. Barotraumatismo

Clase 13

Buceo y medicina del buceo. Caracteristicas del ambiente acuatico, presion, temperatura, sonidos,
vision, etc. Reacciones fisioldgicas a las condiciones de buceo.

Clase 14

Hipotermia, ahogamiento, atrapamiento, otros riesgos de actividad. Narcosis nitrogenada. Sindrome
neurologico de gran profundidad. Equipamiento, seguridad en el buceo.

Clase 15

Reglamentacion del buceo profesional. Organismos oficiales. Definicion de términos: buceo, buceo en
altura, buceo con equipo autonomo, buceo con la dependencia de la superficie, buceo de no
descompresion, buceo de gran profundidad, buceo de saturacion, etc.

Clase 16

Reacciones fisiologicas a los cambios de la presion. Barotraumatismo o lesiones por cambio de la
presion. Barotraumatismo del oido medio y senos paranasales. Barotraumatismo de los pulmones,

Barotraumatismo intestinal, Barotraumatismo dental.

Modulo 5
La teoria de la descompresion. Patologia descompresiva. Diagnoéstico y tratamiento. Prevencion de
los accidentes disbaricos.
Clase 17
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Teoria de descompresion. Semiperiodo. Fundamentos de las tablas de descompresion. Accidente
descompresivo. Fisiopatologia.

Clase 18

La enfermedad de descompresion. Sintomas y signos. Intervalo de aparicién entre la inmersién y la
llegada a la superficie. Clasificacion: Enfermedad por descompresion tipo | (leve). Enfermedad por
descompresion tipo 11 (grave). Diagnostico de la enfermedad por descompresion. Tratamiento.
Protocolos de tratamiento

Clase 19

Embolia gaseosa (aeroembolismo). Diagndstico. Tratamiento. Sobrepresion pulmonar.

Clase 20

Prevencion de la enfermedad por descompresion. Tablas de descompresion. Concepto de tablas y el
manejo de tablas de descompresién. Diferentes modalidades de descompresion. Tratamiento tardio de la

patologia disbarica.

Modulo 6
Aptitud para el buceo. Documentacion médica y registros de inmersiones.
Clase 21
Examenes médicos de aptitud para el buceo. Reglamentaciones médicas para los buzos deportivos, y
profesionales de diferentes categorias. Lista de estudios y su organizacion.
Causas de inaptitud temporaria. VVolver a la actividad después de un accidente disbéarico u otra
enfermedad. Causas de inaptitud permanente.
Clase 22
Documentacién médica y registros de inmersiones. Bitacora de los buzos. Disponibilidad de registros
médicos.
Clase 23
Prevencion de los accidentes disbaricos. Mortalidad y su analisis. Cultura de seguridad. Prevencion de
accidentes disbaricos. Organizacion del tratamiento de emergencia. Traslado del accidentado. Volar

después de bucear. Tratamiento tardio de la patologia disbarica. Osteonecrosis disbéarica.
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Clase 24
Foramen oval permeable. Epidemiologia, deteccion, clinica, eventos isquémicos, migrafias, enfermedad
por descompresion, tratamiento médico, tratamiento quirdargico. Eleccion del tratamiento de buzos

profesionales y de buzos deportivos.

Modulo 7
Soporte médico de trabajo en aire comprimido. Tipos de trabajo. Riesgos para la salud. Salud
ocupacional. Personal médico hiperbarico.
Clase 25
Tipos de trabajo:
a) Construccion de taneles; b) Personal en cdmaras hiperbaricas; c) Similitud y diferencia con el
buceo
Riesgos para la salud. Incidencia de la enfermedad por descompresion.
Clase 26
Personal medico contratado (hiperbarico). Tareas y responsabilidades. Interaccion entre los contratistas,
los servicios de salud y los representantes de la medicina hiperbérica.
Preparacion tedrico-practica del personal en aire comprimido. Conocimiento minimo de fisica y de
fisiologia del ambiente hiperbarico. Prohibicion de drogas y alcohol.
Clase 27
Salud ocupacional en la organizacion de los trabajos en aire comprimido. Plan de gestion de la salud.
Plan de seguridad. Planificacion e implementacion de los procedimientos de emergencia.
Clase 28
Vigilancia de la salud. Concepto. Vigilancia médica. Evaluacion de la aptitud para el trabajo en aire

comprimido. Vigilancia médica legal. Concepto. Rol de los médicos designados por las ART.
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Modulo Practico
Manejo de camara hiperbarica. Procedimientos en camara hiperbarica. Documentacion.
El operador de las camaras hiperbaricas de la Obra. Su preparacion y aptitudes.
Procedimientos:
a) descompresion y compresion.
b) periodos de exposicion y multiples exposiciones; limites de exposicion.
c) de familiarizacion del personal con el ambiente hiperbarico y sus riesgos.
d) instalaciones de tratamiento hiperbarico.
e) descompresion de emergencia.
f) tablas de descompresidn para el trabajo en aire comprimido.
Incendio. Su prevencion.
Traumas en el ambiente hiperbarico de origen no disbéarico. Atencion en emergencias y manejo clinico.
Bitacora de los operarios. Documentacion adicional de registros de inmersiones. Disponibilidad de
registros médicos.
Exédmenes médicos de aptitud para el trabajo en aire comprimido. Lista y organizacién. Causas de

inaptitud temporaria. Causas de inaptitud permanente.

Se realiza un examen de eleccion multiple de 10 preguntas después de cada médulo.

Practicas se realizan después de completar la parte tedrica.

Requisitos
1- Completar y enviar el formulario de inscripcion.
o] 2- Copia del DNI, titulo y matricula de personal responsable de higiene y seguridad de

empresas de buceo y construccion de tuneles con TBM, ingenieros, técnicos, buzos y operadores de
camaras.

o] 3- Un breve Curriculum Vitae no mas de 1 pagina tamafo A4.a: sonia@ama-med.org.ar y
ninasubbotina@gmail.com
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Condiciones de aprobacion

100% de respuestas de exdmenes de cada mddulo correctas y conocimiento practico

Aranceles:

RESIDENTES ARGENTINOS
Cada mddulo teorico $ 55.000—- SON 7 MODULOS (55.000 x 7=$ 385.000)
Maodulo préactico: $ 250.000 — 1 cuota

Bonificacion especial al abonar toda la parte tedrica consiste en el pago de 6 modulos tedricos en vez de
7 mddulos: $ 330.000- 1 cuota

Bonificacion especial para un solo pago de todo el curso tedrico préctico: $ 550.000-1 cuota

RESIDENTES EXTRANJEROS

Cada modulo tedrico setenta mil ($ 70.000) — SON 7 MODULOS
Maodulo practico: son pesos trescientos cincuenta mil ($ 350.000)

Bonificacion especial al abonar toda la parte tedrica consiste en el pago de 6 modulos tedricos en vez de
7 modulos: cuatrocientos veinte mil ($ 420.000).

Bonificacion especial para un solo pago de todo el curso tedrico-practico: setecientos cincuenta mil ($
750.000).

Canales de pago

e A través de la intranet del socio de forma online con Tarjeta de Crédito o Débito
www.ama-med.org.ar/login
e Pagomiscuentas a través de homebanking
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e Cuponera rapipago

Consultas

ninasubbotina@gmail.com

CERTIFICACION
Escuela de Graduados de la Asociacion Médica Argentina
“Inscripta con el N° 1 en el Registro Publico de Centros de Investigacion e Instituciones de Formacién
Profesional Superior del Ministerio de Educacion, Ciencia y Tecnologia de la Nacién (Resol. 389)”
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