


Digitopuntura japonesa: Shiatsu Decúbito Lateral
para tratamiento del dolor cervical, dorsal y escapular

Online / Presencial 2023

Directora:
Lic. Graciela Giorgetti

Co Directora:
María Cristina Gutierrez

Cuerpo docente
Coordinación: María Cristina Gutierrez
Graciela Giorgetti
Gastón Zunino

Calendario
Fecha de inicio: 4/07/2023
Fecha de fin: 10/10/2023

El curso se dicta en modalidad asincrónica. Espacios sincrónicos de encuentro online: a partir de las
18 hs hasta las 19:30 hs.
4/07 / 18/07 / 1/08 / 15/08 / 29/08 / 12/09 / 26/09

Las Prácticas son Presenciales y son supervisadas: Son dos veces al mes: a partir de las 18 hasta
las 19:30 hs.en: Escuela internacional de digitopuntura japonesa: Shiatsu Argentina: La dirección es
Viamonte 2031 - C.A.B.A.
Los que no pueden asistir en las clases de prácticas deben enviar un video donde se vea claramente la
aplicación de la técnica con un paciente o receptor voluntario.
El video será evaluado en el zoom.

11/07 / 25/07 / 8/08 / 22/08 / 5/09 / 19/09 / 3/10 / 10/10



Carga horaria: 40 horas cátedra.

Destinatarios
Traumatólogos, Médicos, kinesiólogos y terapeutas corporales y
Personas no profesionales y aptas físicamente.

Presentación e interés del curso

Decúbito lateral es la posición del paciente o receptor con impedimentos de ser atendidos en cubito
prono. Siguiendo el lineamiento, de lo sistematizado por el maestro Tokujiro Namikoshi de Tokio, este
tratamiento es eficaz para dolores lumbares, cervicales, de cadera, escapulares, tratamiento de
bruxismo, hombro congelado, angustia, depresión y tratamiento y prevención de artrosis de cadera. Es
aplicable para niños, adultos, ancianos y embarazadas. Las secuencias se van a ver aplicadas en
tatami (plataforma japonesa sobre el piso). La escuela también cuenta con un libro guía de todas las
secuencias.

Objetivos
- Comprender y vivenciar la eficacia del entrenamiento en las prácticas supervisadas.
- Adquirir una técnica eficaz para el terapeuta y el paciente basándose en las leyes físicas, haciendo
una gran economía de la energía del terapeuta.
- Conocer los puntos gatillo, dentro de las líneas conocidas como meridianos, por la medicina
tradicional oriental.

PLAN DE ESTUDIOS

Secuencias cervicales, seno carotídeo, craneales de bulbo raquídeo,región supraescapular,
interescapular, infraescapular y lumbar.
Fisiología, neurología y anatomía orientadas a las zonas del decúbito lateral



Observaciones

Requisitos

Título secundario, terciario o universitario y documento de identidad

80% de asistencia.

Aranceles
● Residentes en Argentina: Monto total del curso: $ 225.000

● Residentes en el Exterior: Monto en 1 cuota: $ 250.000

Descuentos y modalidades:

● Para residentes de Argentina: 20 % descuento en un pago y 25% socios AMA de más de 1 año
de antigüedad

● En cuotas fijas según los meses de duración del curso: 3 cuotas.

Examen final.

Canales de pago
● A través de la intranet del socio de forma online con Tarjeta de Crédito o Débito

www.ama-med.org.ar/login
● Pagomiscuentas a través de homebanking
● Cuponera rapipago

Consultas
secretaria@shiatsuargentina.com.ar





CERTIFICACIÓN
Escuela de Graduados de la Asociación Médica Argentina

“Inscripta con el N° 1 en el Registro Público de Centros de Investigación e Instituciones de Formación
Profesional Superior del Ministerio de Educación, Ciencia y Tecnología de la Nación (Resol. 389)”


