
 

 

 

  

 

 

 

  

  

 

 

 

  

 



 

 

FORMACIÓN SUPERIOR BIENAL EN 

NEURO BIO GESTALT (I AÑO) 

 

 

 

 

ACERCA DEL CURSO 

Este curso ha sido concebido para brindar una formación en el Enfoque 

Gestáltico con solidez teórica, técnicas y plasticidad vivencial integrando los 

nuevos aportes que nos brindan las neurociencias, la biología y la práctica del 

Mindfulness. 

 

PRESENTACIÓN E INTERÉS EN EL CURSO 

La modalidad del curso es online, la cual se ajusta a un excelente aprendizaje y cohesión 

grupal de cada uno de los puntos del programa.                                                                                                                                                             

Para todos los profesionales de la Salud y de la Educación vemos imprescindible una 

incorporación en sus conocimientos y destrezas junto a la formación en el Enfoque 

Gestáltico, los avances de las neurociencias, la importancia de la biología y sus 

químicos influenciadores en la calidad de nuestros pensamientos y emociones, siendo 

el camino de tal influencia de doble sentido. Así de suma importancia la teoría y práctica 

de Mindfulness.  

Clases teóricas – vivenciales en formato Online, diagramadas en cuatro Módulos al 

año, con encuentros cada dos meses. 

Meses: Mayo, Julio, Septiembre y Noviembre. 

Reunión Científica Mensual:  Primer Viernes de cada mes de 19 hs a 20 hs. Se 

realizan en vivo de IG de la Sociedad Gestáltica Integral Argentina (@sogiagestalt). 

Inician en el mes de Marzo, a la cual los invitamos a unirse aunque el curso inicie en 

Mayo 

 por el interés de los temas conectados a la formación y calidad de los invitados. 

 

DESTINATARIOS 

Dirigido a Universitarios, terciarios, docentes y estudiantes avanzados de carreras 

humanistas, salud y educación. 

. 

 

Fecha de inicio:  04/05/24 

Fecha de fin: 02/11/24 

Días: Primer Sábado y 

Domingo, cada dos meses 

Horario: 09.30 a 18.00  

DÍAS Y HORARIOS 

528 Hs Totales 

CARGA HORARIA 

o Copia del Título de 

grado y/o Copia de 

matrícula habilitante  

o DNI 

REQUISITOS 

 

o Copia del Título de 

grado y/o Copia de 

matrícula habilitante  

o DNI 

REQUISITOS 



 

 

OBJETIVOS 

Ofrecer una formación sólida a los profesionales de la Salud y de la Educación, 

con conocimientos y herramientas pertinentes, sobre el Enfoque Gestáltico con 

la integración de los últimos avances e investigaciones en las neurociencias y su 

impacto en nuestra biología y mente. 

 

CARACTERÍSTICAS DEL CURSO 

• La metodología de curso es teórico-práctica.  

• Se enviará a los participantes el material de lectura bibliográfico, los power 

point presentados en cada clase y trabajo a elaborar para la clase siguiente. 

• Aprobación del curso mediante la presentación del 80% de los trabajos teóricos-prácticos y un trabajo integrativo final.   

 

PLAN DE ESTUDIOS: 

 

MODULO I: 

• Teoría y fundamentos del Enfoque Gestáltico (EG) I 

• Fenomenología Clínica.  

• Uso de lenguaje en el EG. Zonas del darse cuenta (Awareness) 

• Ciclo de la experiencia y mecanismo de interrupción de contacto. 

 

Bibliografía correspondiente: 

“Terapia Gestalt” – Francisco Peñarrubia  

“Piedra libre Terapia Gestáltica” – Mabel Allerand 

 

MODULO II: 

• Abordaje Corporal. Concepto de Sombra. Corazas corporales y 

emociones. 

• Neurociencias. Música, Emoción y Cerebro. 

• Polaridades. 

 

Bibliografía correspondiente: 

“Somos Cuerpo” – Mirta G. Domato  

“Yo, hambre y agresión” – Fritz Perls 

 

MODULO III: 

• Sueños. Abordaje Gestáltico de los sueños.  El sueño y su mensaje existencial.  

• Resonancias y Residuos en el trabajo desde el EG.  

• Teoría y Técnicas Gestálticas I. Herramientas Clínicas para el Darse Cuenta. 

 

Bibliografía correspondiente:  

“Sueños y existencia” – Fritz Perl  

Dra. Aida Bello Canto            

DIRECTORES 

o Lic. Elizabeth Hunt 

o Lic. Mariela Vendrell 

CUERPO DOCENTE 

o Dra. Aida Bello Canto 

COORDINADORA 



 

 

“Terapia Gestáltica” – Erving y Miriam Polster 

 

MODULO IV: 

• Biología de Estrés. Neuroplasticidad. Resiliencia. 

• Neuroliderazgo. 

• Gestalt y Mindfulness. Como se transforma nuestro cerebro cuando 

meditamos. Ondas cerebrales que nos conectan con el Aquí y el Ahora. 

 

Bibliografía correspondiente: 

“Vivir con Plenitud las Crisis” Jon Kabbat - Zinn 

“Entrena tu Cerebro” Marta Romo 

“Usar el cerebro” – Facundo Manes 

 

CERTIFICACIÓN 

Escuela de Graduados de la Asociación Médica Argentina 

“Inscripta con el N° 1 en el Registro Público de Centros de Investigación 

e Instituciones de Formación Profesional Superior del Ministerio de 

Educación, Ciencia y Tecnología de la Nación (Resol. 389)” 

 

Contamos con un formato que se adapta a las necesidades del Equipo de Salud. El curso ha desarrollado una modalidad mixta que 
complementa la tradicional cursada presencial con la online, logrando de esta manera reducir la carga horaria en el aula para dar 
espacio a la flexibilidad que otorga la educación virtual. A través del CAMPUS de la Asociación Médica Argentina el alumno dispondrá 
de un aula de trabajo en grupo en conjunto con las videoconferencias en vivo. 

Pueden tener cuatro (4) variantes de acuerdo al contenido y se deberán ubicar en la página de tal modo que armonice con el texto 
plano general. 

 

METODOLOGÍA Y CAMPUS 

• $10,000 Inscripción 

• $45,000 por Módulo (cada 

dos meses) 

 

ARANCEL 

• A través de transferencia 

bancaria con el CBU dado en 

el momento de la inscripción 

CANALES DE PAGO 


