
 

 

 

  

 

 

 

  

  

 

 

 

  

 

Curso de Perfeccionamiento  

de Medicina Ayurveda Integrativa 



 

 

o Profesionales de la 

Salud: Copia del Título 

de grado  

o Público General: 

secundario completo  

o DNI o similar  

o Conocimientos 

comprobables de 

Ayurveda 

REQUISITOS 

Fecha de inicio: 19/4/2024 

Fecha de fin: 14/12/2024 

9 Módulos de Abril a Diciembre 

Ver información detallada en 

Características del Curso 

DÍAS Y HORARIOS 

CURSO DE PERFECCIONAMIENTO DE 

MEDICINA AYURVEDA INTEGRATIVA 

 

FUNDAMENTOS 

 

Respetando los valores y el espíritu de los principios milenarios del 

Ayurveda, este Curso nos muestra cómo adaptar su conocimiento y 

sabiduría para contar con más herramientas en el área asistencial y, 

frente a los desafíos y el ritmo de la vida cotidiana, una mente más 

equilibrada. 

Progresando en el dominio del Ayurveda, el Curso mostrará su utilidad 

en la práctica del consultorio en la atención de las enfermedades más 

prevalentes. 

Una parte fundamental de este Curso está dada por la atención 

supervisada de pacientes, el análisis en ateneos de las situaciones 

planteadas y las devoluciones a los mismos. 

El Ayurveda es una medicina viva que acepta y promueve los avances 

científicos y los aportes de la medicina convencional. Al integrar los 

conocimientos de la medicina convencional junto con la sabiduría y la 

ciencia del Ayurveda, se puede ofrecer a los participantes del Curso 

una visión más integral del proceso de salud y enfermedad incluyendo 

una actitud compasiva frente a las dolencias que traen los pacientes.  

El nuevo milenio plantea el desafío del tratamiento de las 

enfermedades crónicas y la promoción de la salud y del bienestar. El 

Curso mostrará los planes de equilibrio específicos de acuerdo con la 

constitución corporal de los pacientes, sumando estrategias terapéuticas 

ayurvédicas específicas. También se profundizará en la fitoterapia local 

y ayurvédica disponible en nuestro medio. 

La Fundación de Salud Ayurveda Prema es Centro Colaborativo de 

Gujarat Ayurved University desde el año 2001, luego de la 

autorización de los Ministerios de Relaciones Exteriores y de Salud del 

Gobierno de la India. También fue designada Sede de la futura Cátedra 

de Ayurveda por un Acuerdo de Cooperación firmado con el Central 

Council of Research in Ayurvedic Sciences, dependiente del Ministerio 

de AYUSH de la India. En el año 2022 la Fundación firmó un Acuerdo 

de Cooperación con la Academia Nacional de Ayurveda de la India en 

presencia del Primer Ministro Narendra Modi y el Director General de 

la OMS Dr Tedros Ghebreyesus. 



 

 

o Coordinación General: 

o Dra Alma Berra 

o Profesionales de la Salud 

miembros del Equipo 

Docente de la Fundación 

Ayurveda Prema 

EQUIPO DOCENTE 

o Dr Jorge Luis Berra 

DIRECTOR 

150 Hs Teóricas 

CARGA HORARIA 

Los Cursos que dicta la Fundación de Salud Ayurveda Prema tienen el 

auspicio de la Embajada de la India en la Argentina. 

 

DESTINATARIOS 

• Médicos, psicólogos, kinesiólogos, farmacéuticos, 

nutricionistas y otros profesionales universitarios que se 

desempeñen en el área de la salud. 

• Técnicos, profesores de yoga y de educación física y otras 

personas interesadas en el área de la salud 

 

OBJETIVOS 

Se espera que al final del Curso los participantes puedan: 

• Analizar los aportes de la medicina ayurveda e integrativa para el 

mantenimiento de la salud, la corrección de los desequilibrios y la 

atención de las enfermedades 

• Adquirir los conocimientos que aseguren la realización de una tarea 

eficaz, solidaria y competente en el campo práctico de la medicina 

ayurveda 

• Integrar los descubrimientos y los avances científicos modernos con 

los aportes milenarios del Ayurveda. 

• Profundizar en la visión ayurvédica de la fisiopatología de las 

enfermedades 

• Desarrollar el conocimiento de las herramientas preventivas del 

Ayurveda de utilidad para el manejo de las patologías modernas. 

• Planificar y desarrollar planes de armonía mente cuerpo, referentes a 

cada etapa vital y a las situaciones de corrección de los 

desequilibrios. 

• Ofrecer capacitación intensiva y prolongada en Ayurveda 

• Comprender los usos potenciales de los tratamientos naturales y los 

fármacos ayurvédicos y las posibles interacciones medicamentosas 

con las drogas convencionales. 

• Desarrollar los conceptos básicos que posibiliten la investigación 

científica del Ayurveda. 

• Aprender a trabajar en equipos interdisciplinarios con el objeto de realizar tareas relacionadas con la 

investigación, docencia y extensión en el área de la medicina ayurveda. 

 

CARACTERÍSTICAS DEL CURSO 

El Curso se desarrollará en nueve Módulos: 

• Módulo I Abril 19 y 20 



 

 

• Primer Parte: $51.000 por 

mes (Abril a Junio)  

• Segunda Parte: $66.000 por 

mes (Julio a Septiembre) 

• Tercera Parte: $79.000 por 

mes (Octubre a Diciembre) 

• Se ofrece un descuento 

especial ($490.000) por 

pago completo anticipado  

realizado antes del 15/4/24 

ARANCEL 

• Módulo II Mayo: 17, 18 y 19 (*) 

• Módulo III Junio: 14 y 15 

• Módulo IV Julio: 11, 12 y 13 (*) 

• Módulo V Agosto: 16 y 17  

• Módulo VI Septiembre: 19, 20 y 21 (*) 

• Módulo VII Octubre: 18 y 19 

• Módulo VIII Noviembre: 14, 15 y 16 (*) 

• Módulo IX Diciembre: 13 y 14 

 

• Horarios 

o Viernes de 15 a 18 hs 

o Sábados de 10 a 12.30 hs 

o (*) Jueves de 16 a 18 hs (en los módulos que se realizan 

evaluación de pacientes. 

• Se realizarán las entrevistas supervisadas a pacientes, con análisis de 

los casos y devolución con las sugerencias e indicaciones 

• Quienes no puedan asistir en los horarios mencionados, pueden 

acceder posteriormente a la clase grabada.  

• Los videos de las clases virtuales quedan disponibles en el Campus 

hasta el final del Curso. 

• Para acceder a las clases y los videos se requiere conexión activa con 

internet y mantener la regularidad en el Curso 

 

LUGAR 

• Las clases se dictan de manera virtual presencial desde el Campus de la Fundación de Salud Ayurveda 

Prema (https://campus.medicinaayurveda.org/)   

 

TEMARIO: 

• Visión Integrativa de la Medicina Ayurveda 

• Inclusión del Ayurveda en la Clasificación Internacional de Enfermedades de la OMS 

• Introducción a la Terapéutica Ayurvédica 

• Visión ayurvédica integrativa de los desequilibrios del Aparato Digestivo 

• Visión ayurvédica integrativa de los desequilibrios de los Aparatos Respiratorio y Circulatorio 

• Visión ayurvédica integrativa de los desequilibrios del Aparato Reproductor Masculino y Femenino 

• Visión ayurvédica integrativa de los desequilibrios del Sistema Nervioso y Trastornos Psicológicos 

• Cuidados de la embarazada y el niño 

• Métodos Ayurvédicos Específicos 

• Farmacología natural y ayurvédica 

• Investigación Científica y Ayurveda 

 

EVALUACIÓN 

Se realizará el primer llamado para el examen final el 14/12/2024.  

https://campus.medicinaayurveda.org/


 

 

Los alumnos a fin de ser aprobados en el Curso deberán participar satisfactoriamente en un trabajo de 

investigación y en la atención supervisada de pacientes. La una monografía tratará un tema previamente acordado 

entre el Director del curso y cada alumno. Esta monografía podrá tener carácter grupal. 

  



 

 

CAMPUS FUNDACIÓN DE SALUD AYURVEDA PREMA 
HTTPS://CAMPUS.MEDICINAAYURVEDA.ORG/ 

• Fundación de Salud Ayurveda Prema  

o Av. Santa Fe 3373 6 B (1425) ) – Ciudad Autónoma de Buenos Aires  

o Tel.: (+5411) 48241574 │ 48274590  

o Whatsapp: (+54911) 2328-8838 │4028-7150 

o Sitio web: www.medicinaayurveda.org │Email: info@medicinaayurveda.org 

• Escuela de Graduados de la Asociación Médica Argentina – Av. Santa Fe 1171 – (1059) – Bs. As. – 

Tel.: (5411) 5276-1040 int. 213/214/212 – Email: egama@ama-med.org.ar 

• “Este curso no se realiza dentro de las instalaciones de la AMA, por este motivo no se aplica 

ningún descuento a los socios” 

•  

INFORMES E INSCRIPCIÓN 

CERTIFICACIÓN CONJUNTA 

• Los alumnos que cumplan los requisitos académicos y administrativos recibirán la siguiente certificación 

conjunta de la Fundación de Salud Ayurveda Prema y la Escuela de Graduados de la Asociación Médica 

Argentina (“Inscripta con el N° 1 en el Registro Público de Centros de Investigación e Instituciones de 

Formación Profesional Superior del Ministerio de Educación, Ciencia y Tecnología de la Nación (Resol. 

389)”: 

o Profesionales universitarios de la salud: “Curso Anual de Perfeccionamiento de Medicina 

Ayurveda Integrativa” 

o Otros profesionales, técnicos y no profesionales: “Curso Anual de Extensión de Avances de 

Salud Ayurveda” 

 

 

 

 


