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Programa de Curso

Curso Intensivo de Digitopuntura japonesa: Seated
Shiatsu’

Tratamiento manual japonés para rehabilitacion psicofisica y asistencia en manejo del estrés

Online / Presencial 2023
Directora

Lic. Irma Graciela Giorgetti
Co directora
M Cristina Gutierrez

Cuerpo docente

Coordinacion:

Dr. Enrique Stein
Gaston Zunino

Susana Dallara

Calendario

Fecha de inicio: 18/04/2023

Fecha de fin: 06/06/2023
El curso se dictara en modalidad Tedrico (asincrénico) y Practico (sincrénico y/o presencial en
Viamonte 2031 CABA los dias martes de 18,00 a 20,00 horas.
Los martes se sube el material grabado de todas las materias.

Las clases de practica son 8 clases: Abril: 18y 25/ Mayo: 2,9, 16, 23y 30/ Junio: 6

Tanto las clases tedricas y practicas quedaran grabadas en la plataforma.
Al finalizar el curso se realizara un trabajo final.
Carga horaria: 36 horas.
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Destinatarios

Médicos, kinesiblogos, psicomotricistas, acompafiantes terapéuticos, instructores de yoga, de artes
marciales, entrenadores fisicos, agentes de salud y terapeutas corporales.

Presentacion e interés del curso

Objetivos

Conocer, comprender y aplicar la técnica del maestro Namikoshi con idoneidad, en la vida cotidiana
como en la rehabilitacion y propésitos psicofisicos de los agentes de salud,

Acerca del curso

Curso INTENSIVO de modalidad mixta (presencial (optativo) y virtual) Para la aplicacion eficaz de
digitopuntura japonesa con el paciente o receptor sentado en silla. silla ergondmica, piso o silla de
ruedas. Secuencia de acuerdo con el sistema del maestro Tokujiro Namikoshi. Con este curso
intensivo e inicial el egresado estara en condiciones de ingresar al discipulado de Daiki y de continuar
la formacién como Operador en terapia Shiatsu (Digitopuntura Integral del sistema Namikoshi)

PLAN DE ESTUDIOS

Anatomia y fisiologia de los grupos musculares que el Seated Shiatsu alcanza a tratar.
Fundamentos ergondmicos de la Técnica Namikoshi

Entrenamiento del terapeuta CREER, especifico para la aplicacién de la técnica.

Aplicacion de la técnica en posicion sentado en silla ergondmica,silla de ruedas, piso y banco.

Observaciones

Las préacticas presenciales se realizaran en Shiatsu Argentina: Viamonte 2031 - C.A.B.A.
El curso consta de materias tedricas de anato-fisiologia, fisiologia del estrés y de la técnica Namikoshi.
Como de materias practicas de su aplicacion y practica del entrenamiento para el terapeuta (CREER).
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Todas las clases quedaran grabadas en la plataforma, tanto las tedricas como las presenciales. habra
test evaluativos y bibliografia y videos de apoyo subidos a la plataforma.

Las practicas seran de preparacion psicofisica del terapeuta, entrenamiento (CREER) y précticas con
cambio de roles (receptor emisor) quienes sigan estas clases online practican con su modelo receptor
en vivo.

Requisitos

Apto fisico
Titulo secundario terciario o universitario y documento de identidad
80% de asistencia

Aranceles

e Residentes en Argentina: Monto total del curso: $ 48.000

e Residentes en el exterior, un pago: $ 60.000

Descuentos y modalidades:

e Para residentes de Argentina: 20 % descuento en un pago y 25% socios AMA de mas de 1 afio
de antigtiedad

e En cuotas fijas segun los meses de duracion del curso

Canales de pago

e Através de la intranet del socio de forma online con Tarjeta de Crédito o Débito
www.ama-med.org.ar/login
Pago mis cuentas a través de homebanking
Cuponera Rapipago

Al finalizar el curso se realizara un trabajo final.
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Consultas

info@shiatsuargentina.com.ar

CERTIFICACION
Escuela de Graduados de la Asociacion Médica Argentina
“Inscripta con el N° 1 en el Registro Publico de Centros de Investigacion e Instituciones de Formacién
Profesional Superior del Ministerio de Educacion, Ciencia y Tecnologia de la Nacién (Resol. 389)”
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